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Ne doit pas étre confondu avec Paddle-tennis.

Padel Autres appellations Padel-tennis Fédération internationale Fédération internationale de
padel Licenciés 67 000 (Espagne) Pratiquants 50 000 (France)l 200 000 (Espagne)

8 000 000 (Monde) Champion(ne)(s) du monde en titre

Raquette et balles de padel.

Le padel est un sport de raquette qui se joue sur un court encadré de vitres et grillages et divisé
par un filet.

Historiguement, le padel est une adaptation du tennis et partage donc avec lui plusieurs similarités
: le comptage des points y est le méme et les balles utilisées sont identiques quoiqu'avec une
pression légérement inférieure.

Il est joué uniquement en double et le service doit s'effectuer a la cuillere.

Sa plus grande différence avec le tennis, cependant, est que les balles peuvent étre jouées aprés
rebonds sur les parois, d'une maniere similaire au squash ou au jeu de paume.

L'orthographe padel (de I'espagnol pédel) permet de le différencier du paddle-tennis, autre sport
dérivé du tennis, ainsi que du stand-up paddle (sport aquatique).

Les manieres de parler du padel peuvent cependant évoluer ou changer en fonction du pays[1]
méme si un consensus est admis autour du mot padel.

Il y a trois circuits professionnels de padel : Premier Padel[2], le World Padel Tour[3] et 'APT
Padel Tour.

Les tournois se classent par catégorie.

Le tournoi Challenger[4] correspond au niveau professionnel le plus faible, suivent ensuite les
tournois Open et Master.

Une majorité d'étapes a lieu en Espagne et dans d'autres pays (Italie, Argentine, Mexique,
France).

Le circuit regroupe tous les meilleurs joueurs mondiaux.

Histoire du padel [ modifier | modifier le code ]

C'est le Mexicain Enrique Corcuera qui est a l'origine du padel[5].

Vivant a Acapulco, il n'a pas assez d'espace autour de sa maison pour un court de tennis et
construit donc un court de 20 m sur 10 m, encadré de murs hauts de 3 et 4 metres.

Au lieu d'une raquette de tennis, le jeu se joue avec une batte plate en bois.

En 1974, quand son ami le prince Alfonso de Hohenlohe arrive d'Espagne pour lui rendre visite, il
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y prend tellement goQt qu'il raméne l'idée avec lui a Marbella en Espagne[6].

Apreés étude et délibération sur le design correct du court et les regles du jeu, les deux premiers
courts de padel sont construits au Marbella Club, ou Hohenlohe partage sa nouvelle passion avec
la jet set.

Le concept se répand ensuite sur la céte espagnole[6].

Trés rapidement, des joueurs de tennis, y compris certains grands noms comme Manolo Santana,
sont attirés par le padel et des tournois s'organisent sur la Costa del Sol.

Un ami millionnaire de Hohenlohe qui fréquente régulierement Marbella est impressionné par ce
jeu et I'apporte avec lui en Argentine.

Plus de deux millions d'Argentins pratiquent ce sport et avec plus de trois millions de joueurs en
Espagne][réf.

nécessaire], il devient un des sports les plus populaires du pays[7], avec une progression forte
dans les années 2000[6].

Regles du jeu [ modifier | modifier le code ]

Deux configurations de terrain de padel.

Le terrain posséde des dimensions au systeme métrique contrairement aux sports qui ont été
codifiés par les Britanniques fin XIXe siécle (pouces, pieds.

).

Il mesure 20 métres de long pour 10 métres de large|[8].

Un filet et deux carrés de service constituent le champ (pas de lignes de couloir, pas de lignes de
fond de court).

Un mur de fond de 3 metres de hauteur ferme le court sur toute la largeur, il est surmonté d'un
grillage d'un metre et prolongé par angle droit de chaque c6té de la longueur du court par un mur
de 2 métres.

Les deux murs de retour de 2 metres sont liés a leurs équivalents de l'autre c6té du terrain par un
grillage de 12 metres de long.

Les murs peuvent étre transparents (verre trempé).

La surface de jeu est en gazon synthétique ou en mogquette aiguilletée[9].

Raquettes et balles [ modifier | modifier le code |Raquette de padel.

Les raquettes sont remplies de mousse et ne possedent pas de cordage, leur surface de frappe
est percée de trous.

D'une masse d'environ 370 g en moyenne, elles utilisent dans les années 2020 des matériaux
présents dans d'autres sports de raquettes (carbone, kevlar, graphite, fibre de verre).

L'épaisseur d'une raquette est de 38 mm (selon le réglement FIP).

Les différentes densités de mousse EVA remplissant le tamis, la forme de la raquette (ronde,
diamant, goutte d'eau) et la répartition de la masse (téte, tamis, pont) permettent d'obtenir des
modeles adaptés a un jeu de « toucher » ou a un style de jeu basé sur la « puissance ».

Un cordon de sécurité reliant la raquette au poignet du joueur se trouve inséré dans l'extrémité du
manche, la FIP stipule que son utilisation est obligatoire.

Méme si visuellement elles ressemblent aux balles de tennis, il existe des balles spécifiques au
padel (pression et diametre Iégérement inférieurs).

Le service s'effectue a la cuillere (sans frapper la balle plus haut que la ceinture), doit étre croisé,
et en commencant de droite & gauche.

Un service qui touche le grillage apres un rebond est « faute » (ce qui n'est pas le cas d'une balle
en échange).

Au service, la balle qui effleure la bande du filet et retombe dans le carré de service visé, qui
touche le grillage aprés deux rebonds au sol ou qui tape I'angle du mur a la limite du grillage est
let (i.e.

doit étre rejouée).

Joueur de padel.

Dans I'échange, apres un rebond au sol, la balle peut toucher n'importe quelle autre surface



plusieurs fois (excepté le sol).
Ainsi, la poignée de la porte, les grillages, les murs.

font partie du terrain et induisent des trajectoires inattendues.

Le second rebond au sol marque la perte du point pour le relanceur.

De méme qu'une balle qui, aprés un premier rebond au sol, sort de I'enceinte.

Une balle qui, aprés avoir rebondi contre un mur, revient dans le camp du frappeur lui vaut un
point également.

En revanche, aprés avoir franchi le filet, toute balle qui touche en premier une autre surface que
le sol est « faute » pour I'envoyeur.

Les points se comptent comme au tennis (15, 30, 40, jeu, set, match).

Une partie se déroule en 2 sets gagnants.

En cas d'égalité au troisiéme set, la partie se décide par un super tie-break de 12 points.
Tournois en France [ modifier | modifier le code |

Il existe 3 types de tournois en France : homme, femme et mixte.

Pour les tournois hommes et femmes, il existe plusieurs catégories : P25, P100, P250, P500,
P1000 et P2000.

Pour les tournois mixtes, il en existe deux : P100 et P250.

Ces appellations sont similaires a celles du circuit professionnel de tennis, I'ATP.

Elles correspondent au nombre de points qu'empoche chacun des vainqueurs du tournoi.

Par exemple, une équipe composée d'un joueur A et B gagne la finale d'un tournoi P250, alors
250 points sont ajoutés a leur classement individuel.

Dans le monde [ modifier | modifier le code |

Terrain de padel a Budapest.

Le padel a séduit depuis ses débuts les pays sud-américains et I'Espagne, puis I'Europe.

En Argentine, il est devenu sport national avec plus de 4 millions de joueurs, et en Espagne la
barre du million a été dépassée des les années 1980.

Dans les années 2010, les pays européens voisins (France, Belgique, Italie et Angleterre) ont
attrapé le virus de ce « sport de ville ».

En France, par son caractere ludigue mais technique, il séduit de nombreux champions de sports
de raquette comme Henri Leconte, Arnaud Clément ou Gaél Monfils[10].

En Belgique, Christophe Rochus est I'un des ambassadeurs du padel[11].

Une Fédération francaise de padel a d'abord été créée.

Mais en 2014, le padel intégre la Fédération francaise de tennis[12].

La France compte 325 clubs de padel en 2019 avec un total de 705 terrains de padel[13].

Au Portugal, le padel est encadré par deux associations, la Fédération portugaise de tennis et la
Fédération portugaise de padel, qui organisent chacune indépendamment de I'autre des
évenements sportifs[14].

Cette situation se doit au caractére assez récent de cette pratique, au départ développée au sein
des pratiquants du tennis.

Cependant seule la fédération de tennis dispose dans les années 2010 du statut de la
reconnaissance d'utilité publique du droit portugais.

En Belgique et depuis 2008, le padel est encadré d'un point de vue national par Padel Belgium.
Le sport étant une compétence communautaire, plusieurs fédérations régionales existent.

Sur le territoire de la Fédération-Wallonie-Bruxelles, I'association Francophone de Padel
(AFPadel) encadre le sport entre 2015 et 2021.

C'est ensuite l'association Francophone de tennis (AFT) qui a regu une reconnaissance
probatoire d'un an pour I'année 2022.

Sur le territoire Flamand, c'est Padel Vlaanderen puis l'aile Padel de tennis Vlaanderen qui
encadre le développement du padel.
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Alien: Romulus pode trazer de volta a experiéncia
assustadora que fizemos muito tempo que nado viviamos

Desde o ultimo filme de Alien que realmente nos assustou, é facil esquecer o que essa
experiéncia realmente se sente. A sensacao crescente de medo, o horror corporal assustador, o
medo do desconhecido. Dos horrores, nada se iguala a ideia de estar preso no espa¢co com algo
gue deseja impregnar vocé, sair do seu peito e correr ao redor matando todos 0s seus amigos,
tudo isso enquanto goteja sangue acido e entrega mais agressao falica do que o {sp} médio do
Andrew Tate. As criacdes sinistras de HR Giger realmente parecem ter saido da sétima camada
do Hades, mas uma série de sequéncias fracassadas e spin-offs excessivamente ambiciosos da
Alien original de Ridley Scott api sportingbet 1979 e api sportingbet explosiva sequéncia Aliens,
de James Cameron, api sportingbet 1986, reduziram a franquia a apenas outra também-
rankeada de ficcao cientifica.

Agora, o cineasta uruguaio Fede Alvarez, que ja € o homem api sportingbet ascenséo do horror
gracas a api sportingbet eficaz versdo de 2013 do Evil Dead e a api sportingbet assustadora e
suspenseful Don't Breathe de 2024, esta a frente do préximo Alien: Romulus. Esta semana,
jornalistas tiveram a oportunidade de ver meia hora ou mais de imagens cuidadosamente
editadas do filme, juntamente com uma sessao de perguntas e respostas com o diretor.

Se for alguma coisa para se basar, Romulus pode ser o episédio que nos lembrara a todos por
gue amamos esses filmes api sportingbet primeiro lugar.

Um filme muito diferente dos prequels

Sem revelar muito, esta claro que este € um filme que néo podera estar mais distante dos filmes
prequela pretensiosos, Prometheus e Alien: Covenant, com api sportingbet determinacéo
compartilhada de descobrir detalhes sujos do universo Alien gue nunca realmente queriamos
saber. Ha liquido, h& lama, h& ossos partidos e corpos. Nao ha malditas "Engenheiros”. Parece
uma versao afunilada da Alien, descartando todas as teorias da conspiragéo distantes sobre
como os xenomorfos surgiram pela primeira vez e retornando a sensacéo de choque e maravilha
assustadora do espaco que inspirou os dois primeiros filmes.

Um filme inspirado api sportingbet Aliens

Alvarez revelou que Romulus esté situado cerca de vinte anos apés a Alien, uma cronologia que



o colocaria cerca de 40 anos antes de Aliens. O cineasta ja disse api sportingbet outras
entrevistas que o novo filme foi inspirado por uma cena no corte estendido de Cameron's
sequéncia, api sportingbet que um grupo de adolescentes pode ser visto no planeta LV-426
antes da infestacdo xenomorfa. "Depois do Don't Breathe, alguém perguntou-me 'se vocé
pudesse fazer qualquer coisa, o0 que seria' e eu disse Alien, sem hesitagcdo. Em seguida, tive uma
reunido aleatdria na Scott Free api sportingbet 2024. Eles me perguntaram, o que vocé gostaria
de ver, apenas como fa, e eu disse que seria curioso ver o que aconteceu com essas pessoas na
vida real, crescendo api sportingbet uma colonia mineira e ndo haver futuro para elas."

Um filme de terror, nao de ficcdo cientifica

O maior senso da breve amostra exibida é que este parece ser um filme Alien que se apega
muito mais ao horror do que a fic¢do cientifica. Ha androides, naturalmente, e naves espaciais a
granel. Mas até agora néo parece haver nenhum senso de que Alvarez esteja interessado api
sportingbet explorar o "mistério da caixa" que permeou os filmes posteriores de Scott e a série de
TV produzida pela Scott Free, Raised By Wolves, que sempre pareceu ser disfarcadamente
definida no mesmo universo que Prometheus e Covenant.
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