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Seu apartamento € um caos: reflexbes sobre a vidacom um
filno ativo

Vocé vive lista das casas com bonus de boas vindas um apartamento desorganizado. Estou
olhando para um monte de roupa suja mais alto que eu, além do qual estéo dois trolisemis-
empacotados e um Fisher-Price Little Snoopy que conspirou para me partir o0 pesco¢o. A minha
tolerancia para o desordem cresceu, visto que cresci lista das casas com bonus de boas vindas
uma casa com um irmao autista cuja desordem era uma manifestacdo de seu autismo. No
entanto, nada me preparou para a quantidade de desordem que ter um filho traria.

O problema é menos agudo com um bebé. Um bebé vem com muita coisa, concordo, e vocé
esta tdo privado de sono que ndo consegue pensar com clareza, mas um filho pequeno pode ser,
ao menos, um pouco contido. A bagun¢a que um meninozinho cria € santa. Quando meu filho ndo
guer alguma coisa, ele simplesmente joga-a sobre o ombro, da mesma forma que uma pessoa
bébada jogaria um kebab.

Substéancias encontradas nas baguncas de toddler Dificuldade de limpeza
Porridge, snot, regurgitated milk, hair and something colourful, probably jam Nightmare
Outras substancias Ainda pior

De acordo com especialistas, € importante que as criangas explorem diferentes texturas,
especialmente quando estdo aprendendo a comer, uma vez que isso ajudara a familiariza-las
com diferentes tipos de alimentos e melhorar suas habilidades motoras finas. Essas atividades
envolvem espaguete, mas é desafiador ficar por cima da existente limpeza sem ter que limpar
mais a sopa de massa deixada no chao para o filho rolar.

Nos sdo incentivados a deixar nossos filhos brutos. "As criancas s&o naturalmente brutas lista
das casas com boénus de boas vindas tudo o que fazem. Entéo a ideia de criar uma atividade que
seja suja além da bagunca que elas ja fazem é assustadora”, diz Maleah Eleder, uma educadora
de primeira infancia especializada lista das casas com bénus de boas vindas jogos sujos. "Mas é
uma das coisas lista das casas com bdnus de boas vindas que vocé precisa sair da lista das
casas com boénus de boas vindas zona de conforto e reavaliar o que elas mais desfrutardo e o
gue sera benéfico para elas.”

A sujeira ndo é apenas sobre comida. Eleder diz que é também sobre acesso a natureza, com
todas as suas substancias pegajosas e odores interessantes, e que as atividades internas néao
devem substituir o exterior — elas podem trabalhar juntas.

Quando se trata de limpeza e criacéo de filhos, é facil se sentir culpado. Vocé esta condenado se
fizer e condenado se nao fizer. Em um extremo, temos influenciadores de limpeza que divulgam



os beneficios mentais de viver lista das casas com bdnus de boas vindas um lar limpo, mas que
frequentemente sdo acusados de expor seus filhos a substancias quimicas nocivas ou torna-los
germofdbicos.

No outro extremo, temos "méaes e pais sujos" (e papas), que sdo tao culpados de glorificar um
estilo de vida quanto os "cleanfluencers". Provavelmente n
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