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Em um ano como esse onde sediamos uma edição das Olimpíadas, a importância da prática
esportiva fica ainda mais em  evidência.
Os benefícios da prática esportiva são muitos e por isso eles são tão difundidos.
Os esportes surgiram há muitos e muitos  séculos.
De início, eles tinham um objetivo estritamente funcional, ligado à alguma atividade laboral.
Com o passar do tempo, os esportes passaram  a agregar valor e prazer por si só, relacionando-
se à saúde e à estética.
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La historia de amor de Tristano y Alessandra: una historia
que abarca continentes

Tristano siempre disfruta contando la historia de cómo 8 conoció a su esposa Alessandra – es
una historia increíble y que abarca continentes.
Para Tristano, esta historia siempre estará entrelazada 8 con otra historia increíble y que abarca
continentes – una de amistad. Así que cada vez que Tristano cuenta su 8 historia de amor,
comienza varios años antes de que él y su esposa se conocieran por primera vez – en 8 2012,
para ser precisos.
Ese fue el año en que el italiano Tristano estudió en el extranjero en Sídney, Australia, y 8 pasó
unos días de vacaciones en Fiyi.
Tristano amaba la nación insular del Pacífico – las playas espectaculares, las aguas azules, 8 las
palmeras.
Además, hizo un amigo: un chico llamado Gustavo, de Brasil, que también se hospedaba en la
misma pensión que 8 él. Los dos se cruzaron en la primera noche y encajaron inmediatamente.
"Nos llevamos muy bien", dice Tristano a Travel hoy.
Gustavo, 8 parecía, "había estado literalmente en todas partes". Y su sed de aventura era
contagiosa. Tristano se sentó con Gustavo en 8 la barra del hostal durante horas, hablando sobre
sus respectivos viajes. Tristano quedó impresionado e inspirado – y sintió que 8 había encontrado
un alma gemela.
"Fue una persona que realmente me motivó a viajar más y más", dice Tristano.
Después de Fiyi, 8 los amigos se mantuvieron en contacto – rastreando las aventuras del otro en
las redes sociales y manteniéndose en contacto 8 regularmente a través de la aplicación de
mensajería WhatsApp.
"A lo largo de los años siguientes, viajé a muchos lugares donde 8 Gustavo había vivido o estado,
así que siempre me dio consejos – qué hacer, qué no hacer, dónde quedarse, qué 8 hostales ir..."
recuerda Tristano.

El comienzo de una hermosa amistad

Año Lugar Experiencia

2012
Sydney,
Australia

Tristano estudia en el extranjero y conoce a Gustavo en su 8 hostal

2012 Fiyi Tristano y Gustavo se hacen amigos y comparten su amor por los viajes

2024 Brasil
Tristano viaja a Brasil y conoce a Alessandra, 8 gracias a la recomendación de
Gustavo

Cut to 2024. Tristano tenía tres semanas de vacaciones que usar antes de que terminara 8 el
año. Estaba considerando ir a algún lugar de América del Sur.
En uno de sus intercambios de texto regulares con 8 Gustavo, Tristano mencionó sus posibles
planes. En respuesta, Gustavo dijo que estaba actualmente en su país natal de Brasil – 8 y
planeaba estar en Sao Paulo durante los próximos meses.
"Y entonces simplemente me golpeó", dice Tristano. "Pensé, 'Voy a ir 8 a Brasil. Es un no-brainer,
porque si encuentro buenos vuelos, tengo una persona allí que conozco y puedo conocerlo de 8
nuevo.'
"Así que literalmente reservé los vuelos dentro de media hora de hablar con él. Y esa fue la razón
por 8 la que fui – y cómo terminé conociendo a Alessandra..."
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