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A Dietitian Answers: Is Celsius Bad for You? - Healthnews
A can of Monster has significantly more caffeine than  a can of Red Bull, with about 160 mg per
can. However, one can of Monster is bigger than one  can of Red Bull. Red Bull contains about 8.4
ounces of liquid and Monster contains about 17 ounces of liquid.
Which  energy drink has the most caffeine? Know this before next sip.
Instead of reading through the nutritional value of every energy  drink option, we've compiled a list
of the 10 worst energy drinks for you:
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Se existe uma opção de sapato versátil e democrático, essa opção é o tênis! Os
tênis dominaram rapidamente o mundo 6 da moda e hoje fazem parte do cotidiano de todas as
pessoas e faixas etárias. Eles podem ser usados por 6 homens, mulheres, meninas, meninos
e, devido ao seu conforto, por pessoas de diversas idades!
Além de agradar a todos, o
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Player
(30)

Pos.
Annual
Salary

Eric Dier M 4,420,000
Pedro
Porro

D 4,420,000

Ben
Davies

D 4,160,000

Rodrigo
Bentancur

M 3,900,000
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Therefore, the teams the Lilywhites can face from Pot 1 are Real Madrid, AC Milan, Bayern
Munich, PSG, FC Porto, Ajax and Eintracht Frankfurt. They could then face all of Borussia
Dortmund, Red Bull Salzburg, Shakhtar Donetsk, Inter Milan, Napoli, Sporting CP, Bayer
Leverkusen and potentially Marseille in Pot 3.
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OpenAI divulga relatório sobre operações de influência
ocultas usando bulls bet casino IA

A OpenAI divulgou ontem (quinta-feira) seu primeiro relatório sobre como  suas ferramentas de
inteligência artificial estão sendo usadas bulls bet casino operações de influência ocultas,
revelando que a empresa desarticulou campanhas de  desinformação originárias da Rússia,
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China, Israel e Irã.
Atores maliciosos utilizaram modelos de IA gerativos da empresa para criar e postar  conteúdo
propagandístico bulls bet casino plataformas de mídia social e para traduzir seu conteúdo para
diferentes idiomas. Nenhuma das campanhas teve êxito  ou atingiu grandes audiências, de
acordo com o relatório.

Preocupações com a IA e desinformação

A medida que a indústria de IA  gerativa cresce, tem havido ampla preocupação entre
pesquisadores e legisladores sobre seu potencial para aumentar a quantidade e a qualidade  da
desinformação online. Empresas de IA, como a OpenAI, que criou o ChatGPT, tentaram com
resultados mistos aliviar essas preocupações  e instituir garantias bulls bet casino bulls bet casino
tecnologia.

Detalhes da OpenAI sobre uso de software para propaganda

O relatório de 39 páginas da OpenAI  é uma das contas mais detalhadas de uma empresa de IA
sobre o uso de seu software para propaganda. A  OpenAI afirmou que seus pesquisadores
identificaram e baniram contas associadas a cinco operações de influência oculta nos últimos três
meses,  que eram de atores estatais e privados.
Em países como a Rússia, duas operações criaram e disseminaram conteúdo criticando os EUA, 
a Ucrânia e várias nações bálticas. Uma delas usou um modelo da OpenAI para depurar código e
criar um bot  que postou no Telegram. Operadores chineses geraram texto bulls bet casino inglês,
chinês, japonês e coreano, que então postaram no Twitter e  no Medium.
Atores iranianos geraram artigos completos que atacavam os EUA e Israel, que traduziram para o
inglês e francês. Uma  empresa política israelense chamada Stoic operou uma rede de contas de
mídia social falsas que criaram uma variedade de conteúdo,  incluindo postagens que acusavam
protestos estudantis nos EUA contra a guerra do Israel com a Gaza de ser antissemita.
Alguns dos  espalhadores de desinformação que a OpenAI baniu de bulls bet casino plataforma já
eram conhecidos de pesquisadores e autoridades. O Tesouro dos  EUA sancionou dois homens
russos bulls bet casino março que, supostamente, estavam por trás de uma das campanhas que
a OpenAI detectou,  enquanto o Meta também baniu a Stoic de bulls bet casino plataforma este
ano por violar suas políticas.
O relatório também destaca como  a IA gerativa está sendo incorporada bulls bet casino
campanhas de desinformação como meio de aprimorar aspectos da geração de conteúdo, como 
fazer postagens bulls bet casino línguas estrangeiras mais convincentes, mas que não é a
ferramenta exclusiva para propaganda.
"Todas essas operações usaram AI  bulls bet casino algum grau, mas nenhuma a usou
exclusivamente", o relatório afirmou. "Materiais gerados por IA foram apenas um dos muitos tipos 
de conteúdo que eles postaram, ao lado de formatos mais tradicionais, como textos escritos à
mão ou memes copiados da  internet".
Embora nenhuma das campanhas tenha obtido impacto significativo, o uso da tecnologia mostra
como atores maliciosos estão encontrando que a  IA gerativa permite que eles ampliem a
produção de propaganda. A escrita, a tradução e a postagem de conteúdos agora  podem ser
feitas de maneira mais eficiente através do uso de ferramentas de IA, abaixando a barreira para a
criação  de campanhas de desinformação.
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