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Resumo da Receita Com Origens Judaicas

Este artigo traz algumas deliciosas receitas com fundo na cultura judaica. As receitas são
baseadas  na herança cultural do autor, na culinária judaica e no que foi aprendido ao longo dos
anos cassino que paga por cadastro diversas cozinhas.  Estão presentes no artigo receitas de
peixe, massa e pratos típicos judeus.

Bolinhos de Peixe Com Ervas e Labneh

Receita para bolinhos  de peixe com uma deliciosa combinação de ervas e labneh. A receita traz
as seguintes opções de peixe: truta e  lenguado, mas é possível utilizar outros tipos de peixe.
Tudo isso acompanhado de uma salade crocante e picles de pimenta.

Rendimento:  4 pessoas●

Ingredientes: linguado, truta, menta, coentro, hortelã-plana, pimenta verde, limão, sal,
pimenta preta, baunilha cassino que paga por cadastro pó, cravo-da-índia, hólbola, sumagre,
azeite  extra-virgem e iogurte.

●

Labneh: Iogurte Caseiro

Receita de iogurte caseiro feito com 1 litro de leite integral, 3-4 colheres de sopa de  iogurte
natural, 3/4 de colher de chá de sal, fermento láctico e refrigerante. A mistura deve ser deixada
cassino que paga por cadastro um  local aquecido por 10 horas para fermentar e, cassino que
paga por cadastro seguida, colocada cassino que paga por cadastro um pano de gaze colocado
cassino que paga por cadastro um colador,  cedendo o soro por 24 a 48 horas no refrigetador.

Sárdias Curadas

Receita simples para sárdias curadas com os seguintes ingredientes: sárdias,  vinagre vermelho,
limão, alho, manjericão, orégãos, azeite extra-virgem, sal e pimenta.

Massa Com Molho de Atum à Moda de Amatrice

Receita de  massa com molho de atum inspirado cassino que paga por cadastro uma refeição
comida cassino que paga por cadastro Procida, Itália. O molho consiste cassino que paga por
cadastro ingredientes típicos de  massa à Amatrice, como o guanciale, tomates, alho, vinho
branco, azeite, chili, cheeses, massa e atum. A receita serve de  2 a 3 pessoas e pode ser
acompanhada de vegetais marinados.
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