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O boxe ficou mais popular na Grécia Antiga, contudo sabe-se pouco sobre as regras do esporte
na época.

Mas se tinha conhecimento que os lutadores poderiam atacar com os punhos e envolviam os
dedos com tiras de couro.

O fim do jogo era decretado quando um dos atletas ficava inconsciente ou indicava desisténcia.
Representacdo do boxe na Grécia Antiga.(Foto: Wikipédia)

Na Grécia também existia o pancracio, uma combinacéo da luta e do boxe, uma prova
extremamente violenta e que poderia até levar a morte.

A competicdo envolvia socos, chutes, joelhadas, cabecadas, estrangulamentos, etc.

Tudo era permitido, exceto enfiar os dedos nos olhos e atacar a regido intima.

No Império Romano, as lutas de boxe e as competicdes se tornaram mais sangrentas.

Isso porque, os lutadores, geralmente gladiadores, competiam com luvas feitas de metal.
Desde esse periodo o boxe entrou em declinio.

O boxe ressurgiu na Inglaterra, durante os séculos XVIII e XIX, praticado com as maos
descobertas (sem luva ou nenhum tipo de protec&o), o que o tornava bastante violento.
Consequentemente, o esporte precisou passar por algumas modificagdes afim de minimizar esse
caréter atroz.

Em 1865, o esportista John Graham Chamber criou as "Regras do Marqués de Queensberry",
um conjunto de normas para préatica do esporte moderno.

Confira algumas regras:1.

Todas a lutas deverdo acontecer em um ringue apropriado;2.

Cada assalto devera ter 3 minutos de duragdo, cada um com um intervalo de 1 minuto;3.

Caso um pugilista seja derrubado, sera realizada uma contagem de 10 segundos para ele se
reerguer, sem auxilio de outras pessoas.

Caso o atleta caido ndo consiga se levantar no tempo, o arbitro pode encerrar a luta e dar a
vitéria ao adversario;4.

Os pugilistas deverao usar luvas de boxe, novas e de boa qualidade;

No inicio do século XX, o boxe ndo tinha muita popularidade no Brasil.

Os poucos praticantes eram os emigrantes alemaes e italianos, que estavam localizados no Rio
Grande do Sul e em S&o Paulo, local onde foi realizada a primeira competi¢cdo, entre um ex-
boxeador francés e o brasileiro Luis Sucupira, o Apolo Brasileiro.

Benedito dos Santos, o Ditdo foi um brasileiro lutador de boxe que se destacou entre os anos de
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1992 e 1993.

Contudo, cnpj luva bet carreira foi interrompida permanentemente ao sofrer um derrame, apés
enfrentar e perder para o campeao europeu Herminio Spalla.

Esse acontecimento fez o boxe ser proibido no pais até meados de 1925.

Robson Conceicéo, primeiro medalhista de ouro nas Olimpiadas.(Foto: Wikipédia)

Apés a revogacao da proibicdo, o boxe entrou na cnpj luva bet era de ouro, um periodo que durou
de 1926 a 1932.

Nessa época surgiram nomes como talo Hugo, o menino de ouro e outros:

O boxe foi inserido como esporte olimpico em 688 a.

C, na 232 Olimpiada da Antiguidade.

No ressurgimento dos Jogos Olimpicos da Era Moderna, nas Olimpiadas de 1896, realizada em
Atenas, 0 boxe néo foi incluido como modalidade esportiva.

Ele so6 foi reinserido nas Olimpiadas de 1904, na cidade de Saint Louis.

A luta

O boxe olimpico possui dez categorias no masculino, com trés rounds de 3 minutos cada, € no
feminino hé trés categorias, com quatro rounds de 2 minutos.

Ha também diferencas quanto aos equipamentos, os homens ndo usam capacetes durante as
lutas, mas as mulheres sim.

O queixo é o ponto mais visado em uma luta de boxe, pois as pancadas sucessivas causam
inchacgos dentro do cérebro causando edemas, estes vao se espalhando e acabam espremendo o
tronco cerebral - regido que comanda o sistema.

Quando isso acontece, o adversario pode entrar em nocaute.

Categorias

Masculinos Mosca-ligeiro: até 49kge Mosca: até 52kge Galo: até 56kge Leve: até 60kge Médio-
ligeiro: até 64kge Meio-médio: até 69kge Médio: até 75kge Meio-pesado: até 81kge Pesado: até
91kge Superpesado: a partir de 91kgFemininos Mosca: até 51kge Leve: até 60kge Meio-pesado:
até 81kgSituacdes e golpes

Os principais golpes do boxe sdo:* Cruzado: Curto na lateral da cabeca;s Jab: rapido, com a méo
na frente da guarda; * Direto: potente, realizado com a mao de tras da base;» Gancho: atinge a
regido da cintura;s Swing: realizado na diagonal, de cima para baixo;* Uppercut: de baixo para
cima, com foco principal no queixo;s Nocaute knockout (KO): golpe que derruba o oponente por
10 segundos; * Golpes baixos: sdo os golpes aplicados abaixo da cintura que néo sao permitidos
no boxe; ¢ Sparring: uma simulacdo de luta entre pugilistas

Quadro geral de medalhasOrdemPaisOuroPrataBronzeTotal1°Estados
Unidos5024401142°Cuba371917733°Gra-Bretanhal81325564°Italial51517475°Unido
Soviétical41918516°Russial0515307°Hungrial028208°Polonia8926439°Argentina77102410°Caz
aquistao7782237°Brasil1135
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Foi um dos poucos jogadores a jogar na equipe de "Burgford”, jogando por muitos anos o
"Cornelius-Kaspenik”, um time mais pequeno do que o de "Bragwalt".

Burgford foi campeéo da Copa da UEFA de 1970 com uma vitoria para o Liverpool na Old
Trafford, depois de um empate para o Tottenham, no entanto foi derrotado no Estadio de
Wembley por 4 a 0, no ultimo jogo da prorrogacao, com vitéria "Flandresty".Em

1971, apos deixar o clube, retornou a jogar pelo Newcastle United ap0s o rebaixamento a
Championship em 1971-72, e, ap0s um inicio de quatro anos na Liga dos Campedes, se
transferiu para o Bayern Munique, onde estreou em 20 de marc¢o de 1972.

Em 1976 foi emprestado ao Bayern de Munique até que seu contrato foi encerrado e ndo pode
atuar durante a temporada.

Ele entdo ndo voltou a treinar, mas teve um 0timo inicio.
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A Universidade de Columbia anunciou que as aulas serao realizadas remotamente na segunda-
feira, apds mais dias cnpj luva bet Nova York depois da prisdo dos manifestantes pro palestinos.
Com as tensdes aumentando ainda mais cnpj luva bet muitos campi universitarios dos EUA,
policiais também comecaram a prender manifestantes pré-palestinos na Universidade de Yale
nesta segunda feira. Os estudantes tém estado numa greve da fome e 0s protestos estédo
pedindo que universidades apoiem um cessar fogo no territério palestino para suas instituicdes se
alienarem das empresas ligadas ao Estado judeu ndia

Em meio ao tumulto, Joe Biden criticou no domingo elementos das acfes estudantis dizendo:
"Mesmo nos ultimos dias vimos assédio e apelos por violéncia contra os judeus”, acrescentando
gue este flagrante antissemitismo é um dos principais motivos de discriminacao entre as
mulheres.

E repreensivel e perigoso — ndo tem absolutamente lugar cnpj luva bet campi universitarios ou
gualquer outro local do nosso pais. ”

Doug Emhoff, marido da vice-presidente Kamala Harris que € judia e se tornou o X no Twitter na
noite de domingo (26): "Nenhum aluno deve viver com medo cnpj luva bet um campus. O
antissemitismo ou 6dio contra os judeus - incluindo ameacas violentas — testemunhado por nés
nao pode ser reconhecido”.

Na segunda-feira, o presidente da Columbia s Presidente Nemat Minouche Shafik disse que os
lideres escolares se reuniriam para discutir a "crise”, além de implementar aulas virtuais.

Além de condenar os protestos estudantis, Shafik afirmou que a linguagem antissemita e o
comportamento intimidante contra estudantes judeus ocorreram recentemente no campus.

"O decibéis dos nossos desacordos s6 aumentou nos ultimos dias. Essas tensdes foram
exploradas e amplificada por individuos que nao séo afiliados com Columbia, quem vieram ao
campus para prosseguir suas proprias agenda”, disse Shafik."Precisamos um reset".

Uma delegacao de trés legisladores norte-americanos esta viajando para o campus da Columbia
na segunda, informou a Axios.

Os representantes democratas Josh Gottheimer de Nova Jersey, Dan Goldman da cidade e
Jared Moskowitz do estado se reunirdo com estudantes judeus cnpj luva bet Columbia para falar
na universidade.

As tensdes sao altas na Columbia depois que mais de 100 manifestantes foram presos nesta
guinta-feira, apos Shafik instruir a policia nova iorquina para romper um protesto liderado por
estudantes. Os alunos haviam apresentado tendas como parte da manifestacdo pré palestina e
formaram acampamento improvisado cnpj luva bet meio a demonstracao contra palestinos no
local do ataque ao governo dos EUA

Dezenas de estudantes também foram suspensos, incluindo Isra Hirsi. filha do Minnesota
democrata representante Ilhan Omar



A decisdo de Shafik foi rapidamente condenada por estudantes, professores e politicos que
chamaram a prisdo ou suspenséo dos alunos injustificadamente violando liberdade no campus.
Os capitulos de Columbia e Barnard da Associacdo Americana dos Professores Universitarios
denunciaram as repressdes do Shafik aos protestos cnpj luva bet um comunicado conjunto
divulgado na sexta-feira.

"Estamos chocados com a cnpj luva bet incapacidade de montar qualquer defesa da livre
investigacao central para o papel educacional das universidades cnpj luva bet uma sociedade
democratica e por seu desejo, que visa acalmar os legisladores buscando interferir nos assuntos
universitarios", disse Shafik.

Os progressistas representantes dos EUA Alexandria Ocasio-Cortez de Nova York e Rashida
Tlaib, do Michigan também pediram puni¢cdes contra Hirsi (apelido para o caso) ou outros
manifestantes estudantis.

"Como um estudante sem registro disciplinar de repente chega a uma suspensao menos que 24
horas ap6s o protesto ndo violento? O qué merece repressdes assimétricas sobre 0s protestos
palestinos dos direitos humanos”, disse Acasio-Cortez cnpj luva bet post para X.

Outras faculdades e universidades dos EUA anunciaram medidas extremas para punir 0s
estudantes que participam de protestos pacificos apoiando a Palestina.

A Universidade de Michigan anunciou que vai elaborar novas regras para punir o comportamento
disruptivo depois dos estudantes realizarem um protesto durante a cerimdnia da convocacao na
universidade no domingo, informou.

As graduacgfes nas préximas semanas provavelmente serdo interrompidas e as faculdades estédo
repensando como realizardo cerimdnia, quem pode falar com elas.

Joanna Walters contribuiu com relatorios
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