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o NHS néo esta lidando com TDAH. O nimero de pessoas que filas para ser diagnosticado
aumentou durante e apos 6 a pandemia Covid, tornando-se tao grande cruzeiro sports tempos
longos como os anos a espera do transtorno da ansiedade no sistema 6 nervoso central (TDAH).
A National Healthcare Services of England sabe disso tem um problema: Em margo anunciou
estar langando uma 6 forga tarefa na melhoria dos cuidados médicos; No més passado seis
especialistas psiquiatrico principais vindos das instituicdes financeiras alertaram sobre 6 crise nos
Estados Unidos!

No entanto, o TDAH nédo é uma condi¢do recém-descoberta por tudo que agora se trata de um 6
TikToK sensacao. Ao longo dos ultimos 200 anos os médicos tém notado criangas sdo pouco
atento e excessivamente excitavel?

Charles Bradley, 6 diretor de um hospital cruzeiro sports Rhode Island (EUA), tropegcou com eles
guando tentou aliviar as dores dos pacientes cujo fluido 6 cerebral tinha sido drenado para dar
uma radiografia do cérebro mais clara. A benzedrina estimulante ndo era muito util nas 6 cefaleias
mas ele descobriu que ajudava a crianca se concentrar e melhorasse seu desempenho na escola;
As drogas séo sobre como 6 gerenciar sintomas e ajudar as pessoas a viver cruzeiro sports uma
sociedade que nao esta configurada para o neurodivergente.

O estresse no 6 NHS segue uma nova consciéncia da condi¢do. Cerca de 3 a 4% dos adultos do
Reino Unido tém TDAH, segundo 6 Nice (Instituto Nacional para Exceléncia cruzeiro sports
Saude e Cuidados) 2024; 5% das criancas nos EUA — onde os numeros 6 sempre foram maiores
- encontraram um aumento na prevaléncia entre 6 por cento até mais 10% desde 1997-2024:

A instituicdo de 6 caridade ADHD UK diz que acredita-se haver 2,6 milhdes com a condigéo
(adultos e criangas) no Reino Unido, mas 80% 6 ndo tém um diagndstico. Pouco mais do 200.000
estdo recebendo medicacdo uma pequena fracdo daqueles cuja doenca € causada 6 por
excessos comportamentais; o argumento segundo ele tem sido muito medicalizado: as pessoas
sdo drogadas para acalmarem os problemas ou 6 melhorar suas notas escolares - dificil sustentar
iISSO mesmo!

"A medicacdo é uma mudanca de vida para muitos, eu incluido”, disse 6 Henry Shelford.
Levando-o embora ele diz que a droga “é semelhante a tomada da cadeira longe do individuo
necessitado”. Leve 6 essa pessoa e ela ndo morre; eles podem viver na mesma maneira: Eles
também sdo incapazes disso mesmo! E isso 6 acontece exatamente com alguém portador dessa
deficiéncia".

Darren O'Connor, 35 anos de um engenheiro informatico que tem diagnéstico do TDAH diz 6 o
medicamento virou cruzeiro sports vida depois dele ter queimado trabalhando para uma empresa
tecnoldgica. "A medicagdo ADHD salvou minha carreira 6 e me colocou novamente no caminho
certo", disse ele cruzeiro sports seu trabalho na programacéo da droga precisava estar focado por
6 longos periodos."Esse tipo é realmente dificil mas a medicina ajuda vocé bloquear distracdes".
Mas O'Connor esta agora cruzeiro sports perigo de perder 6 o emprego por falta dos
medicamentos que ele precisa. Em setembro passado, governo emitiu um alerta nacional sobre a
seguranca 6 do paciente e aviso da escassez particularmente das drogas duradouras?0O
problema era mundialmente sério: "A interrupcao na oferta desses produtos 6 é causada pela
combinacgao entre problemas com fabricagédo (e aumento) demanda global; Outros Produtos para
TDAH permanecem disponiveis mas ndo 6 podem atender aos excessivo crescimento”, disse
ela...

E

Aqui estao cinco tipos diferentes de medicamentos que os médicos podem prescrever para
TDAH. 6 O mais comum cruzeiro sports criancas é o estimulante metilfenidato, dos quais a marca
melhor conhecida s&o Ritalina e pode ser 6 administrado como comprimidos imediatos duas ou
trés vezes por dia aumentando foco da crianga na escola; Dexamine toma quatro dias 6
semelhantes a dose diaria:

Atomoxetina ndo é um estimulante, mas sim uma SNRI (inibidor seletivo da recaptacao de
noradrenalina): aumenta os 6 niveis do Noradrenaline produto quimico que passa mensagens
entre as células cerebrais. Tem sido associado a alguns efeitos colaterais 6 graves como
pensamentos suicidas e danos ao figado; portanto s6 se da caso outras drogas ainda Nao



tenham ajudado na 6 administracéo diaria dos lifenatoes ou outros medicamentos para melhorar
o tratamento com methylphenidate

O professor disse que ele estava se recusando 6 a trabalhar, chorando e rabiscando coisas
cruzeiro sports seu livro como: "Eu falhei.

As drogas estimulantes estimulam o sistema nervoso central a 6 aumentar os niveis dos
hormoénios de recompensa dopamina e noradrenalina que transmitem mensagens entre neurdnios
do cérebro. Muito bem, como 6 isso acontece ainda ndo esta claro; mas memoria € melhorada
com atencédo para reduzir hiperatividade

As drogas nao sao uma cura. 6 Nao estéo perto de lugar nenhum, mas sim sobre como gerenciar
os sintomas do TDAH e ajudar as pessoas a 6 viver cruzeiro sports sociedade que ainda esta
longe das neurodivergentes; Nice também defende medicar criangas ou adultos imediatamente:
cruzeiro sports orientagcéo para 6 2024 reconhece o fato da literatura ser um fator positivo na
medicac¢do "ainda incerto quanto a qualidade dos indicios", bem 6 com seu equilibrio entre riscos
no tratamento medicamentoso contra ADHD por longo periodo nas jovens".

O primeiro passo é a educacao 6 e informacdes sobre como lidar. A chave para isso séo
mudancas ambientais, que incluem iluminacdo calmante - boa nutricdo 6 exercicio fisico rotina de
exercicios fisicos enquanto criangas mais novas podem ser passiveis; pode ficar dificil aos pais
dos adolescentes 6 convencé-los comem bem ou se exercitam muito melhor: Para aqueles néo
guerem drogas ha terapias comprovadas no trabalho incluindo terapia 6 cognitivo comportamental
(TCC)e fisioterapia familiar mas as listas das esperadas estdo cruzeiro sports dia longo prazo!
Como com qualquer droga, no entanto 6 ha efeitos colaterais. Pode haver um ligeiro aumento na
frequéncia cardiaca e nos niveis de pressao arterial cruzeiro sports repouso 6 Outros beneficios
podem incluir perda do apetite ou maior agressividade; dores nas costas (ou dor) — problemas
gastricos: alguns relatam 6 sentir-se retraido quando a medicagéo desaparece...

"Para ser honesto, a maioria das pessoas experimenta muito pouco além da boca seca e 6
supresséo do apetite", diz o Dr. Tony Lloyd CEO de ADHD Foundation que tem essa condi¢ao -
as Pessoas 6 com um perfil duplo autistas tendem para relatar mais efeitos colaterais: apenas
13% dos adultos estao realmente usando essas drogas; 6 A realidade é porque muitas vezes
optam por ndo usar medicacdo — O qual naturalmente serd melhor se os individuos 6 tiverem uma
escolha maior sobre seus pontos fortes ou cognitivo-ocupantes.”

Criangas com TDAH podem ter dificuldades na escola.
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Dr 6 Ulrich Mller-Sedgwick, o campeé&o de TDAH do Royal College of Psychiatrists' ADHD
Champion diz que cerca da metade das criangas 6 diagnosticada séo diagnosticado crescer fora
dos seus sintomas. "Eles ndo atingem mais um limiar diagndéstico por adulto e é provavelmente 6
porque eles aprendem estratégias"”, disse ele." Eles estdo menos hiperativoes embora a faltade
atencao muitas vezes persiste”. Ele afirma ser 6 realmente importante para as pessoas serem
avaliadas ou ensinadas sobre os medicamentos”;

Alguns estudos sugeriram que o crescimento infantil pode diminuir 6 a velocidade enquanto as
drogas, mas € inconsistente e criancas tendem para recuperar durante surtos de desenvolvimento
na adolescéncia. Intervalo 6 da medicacdo podem ser uteis nos fins-de semana ou nas férias
escolares Dr M'ller Sedgwick diz Estudos sugerem os 6 medicamentos continuam trabalhando por
cinco anos; seis até 20 (ou mais). Depois disso outra droga / combinacéo podera serem
exploradas:

O 6 filho de Michelle Holland, Tom (agora 13 anos), teve boas e mas experiéncias com
medicacéao. Ele foi diagnosticado pouco antes 6 do Covid ele estava infeliz na recepcéoe depois
gue mudou as escolas primarias os professores relataram cruzeiro sports suspeita cruzeiro sports
6 aula: no ano 3 ficou profundamente chateado pela morte da avé dele; o professor disse a
Holanda "Ele nédo esta 6 sozinho" - mas se recusa a trabalhar... chorando ou rabiscando coisas
como 'Eu falher'.

Mas néo ajudou. Tom ficou para tras 6 e a escolaridade cruzeiro sports casa foi um desastre,
entdo ele voltou a aula com apenas alguns outros alunos que eram 6 excelentes: "Ele realmente
o tirou de si mesmo deu-lhe coisas pra fazer se fosse perturbador - parecia como tivesse 6



aprendido sobre TDAH". Ele era excelente."

Tom atendeu ou excede todas as expectativas no ano 5 — e entao, cruzeiro sports uma 6 grande
classe barisca do seguinte anos desceu novamente. Ele foi colocado numa dosagem muito alta
da droga mas tornou-se agressivo 6 perdeu peso nao estava dormindo De alguma forma ele
passou por seus Sat' es sat; alguns dias depois o especialista 6 enfermeira sugeriu tira -lo todos
os medicamentos para comecar outra vez "Ele era um filho mais feliz." A escola disse 6 que
talvez eu realmente precisava desses remédios porque na verdade a Holanda é forte"...

Tom esté agora cruzeiro sports uma dose muito 6 baixa de um dos medicamentos metilfenidato
originais, que trabalha para ele e n&o falta. "E realmente trabalho duro; é sempre 6 batalha
constante - malabarismos com coisas mas faz tudo bem", diz Michelle."

O mandato exato da for¢a-tarefa NHS Inglaterra ADHD ainda 6 néo foi revelado, embora seja
reunir conhecimentos de setores como 0 SNS educacéo e justica. Certamente algo precisa
acontecer; 6 cruzeiro sports breve para encurtar as filas do diagnéstico ou tratamento: se isso
fosse um problema fisico ao invés dos problemas 6 mentais seria considerado uma grande
escandalo!
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