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You can take it with or without food. Senna takes about 8 hours to work. It's usual to take it at
bedtime so it works overnight. Drink plenty of fluids (6 to 8 glasses a day) while you're taking
senna or your constipation may get worse.
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If you are taking certain senna products (Ex-Lax regular ormaximum strength tablets or Perdiem
Overnight Relief), swallow the pills whole with a glass of water; do not split, chew, or crush them.
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Para muitas pessoas, 0 proximo eclipse solar total € uma ocasiao alegre e comemorativa.
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Inimeros observadores de céu estéo se preparando para testemunhar a rara maravilha
cosmoldgica enquanto atravessa o México, os EUA e Canada de bruyne fifa 23 8 abril. Junto com
cerca ou menos 30 milhdes pessoas que vivem no caminho da totalidade espera-se mais
milhares viajarem por uma visdo melhor - multiddes irdo reunir as festas dos eclipses a medida
Que passa entre Terra E Sol "e centenas De casais planejam marcar esse fendbmeno amarrando
um no".

Mas de bruyne fifa 23 outras culturas e tradi¢cdes de fé, um eclipse € menos espetaculos ou mais
espiritual. Alguns tomam tempo para meditar sobre o universo enquanto outros se envolvem com
rituais que evitam energias negativas

Veja como algumas religides e culturas observam este evento celestial.

Alguns hindus, especialmente aqueles com raizes no sul da ndia consideram os eclipse de um
mau pressagio. Segundo Sangeetha Kowshik (Hindu), capelédo e conselheiro espiritual na
Universidade Nova York; de bruyne fifa 23 astrologia Védica ocorre quando o planeta sombra
Rahu engoliria sol...

Uma interpretacdo das escrituras hindus faz referéncia a um episédio conhecido como o agitar
do oceano, que produz néctares de imortalidade. Kowshik explica: Vishnu é uma dos principais
divindade Hindu e se transforma no avatar feminino Mohini distribuindo os netas aos deuses;
porém Svarbhanu fica entre sol (e) lua-lua para obter as energias sob falsos pretextoes

Quando o sol e a lua alertam Vishnu para este engano, Vishnu decapita os demonios - A cabeca
se torna Rahu (Rah) E seu corpo fica Ketu. Tendo bebido do néctar O que é? Depois de ter sido
descoberto por ele mesmo de bruyne fifa 23 de bruyne fifa 23 morte enquanto morreu no dia
seguinte ao fim da noite na Lua...

Alguns hindus que véem os eclipse como um jejum inauspicuo antes e se banham apds o evento
celestial - as vezes com suas roupas vestida — para limpar-se de energias negativas, diz Kowsk.
Enquanto isso alguns templos fecham durante a passagem do Eclipse oferecendo oragdes
especiais

Mas o hinduismo engloba uma ampla gama de crencas espirituais, praticas e tradicbes. Nem
todos os Hindus véem eclipse como negativo De acordo com outras lendas indiana... Todos
estes nove planetas da astrologia Védica vivem no ventre do deus Ganesha ou na cauda dele
Hanuman!

"Entdo, se vocé é um devoto Ganesha ou Hanuman devotado todos esses efeitos desses
planetas desapareceram porque Deus esta |4 para salva-lo", diz Kowsik.

Kowsik, entretanto se sente dilacerado sobre como ela vai marcar o préximo eclipse.

"Nao acontece com tanta frequéncia, e nao sei se devo ficar dentro de casa", acrescenta ela. “Eu
acredito muito no Senhor Ganesha o Lorde Hanuman de bruyne fifa 23 geral Deus para que eu
possa dar uma olhada porque acho isso vai parecer bem legal pessoalmente.”

Para muitos mugulmanos, os eclipses sdo um momento de oragéo e contemplacgéo espiritual”, diz
Akif Aydin.

Segundo a tradi¢ao islamica, o filho do profeta Maomé Ibrahim morreu no dia de um eclipse solar
e muitos dos seus seguidores na época associaram este fendmeno celestial com morte ou
tristeza.

Mas o Profeta foi rapido de bruyne fifa 23 contestar tais nocdes, declarando que um eclipse era
apenas sinal de Deus - ndo prenuncio da vida ou morte. O profeta Muhammad encorajou seus
seguidores a lembrarem-se dele durante uma tempestade do sol convidando os discipulos para
adorar com ele na mesquita até passarmos pelo evento cosmico", diz Aydin

“E hora de nos conectarmos com Deus novamente — lembrar da cria¢do divina”, acrescenta.
Aydin diz que planeja assistir ao proximo eclipse de seu quintal na Carolina do Sul com de
bruyne fifa 23 esposa, quatro filhos e sobrinhas. medida de bruyne fifa 23 o céu se obscurecer
ele vai rolar um tapete sobre a grama para baixo da oracao!

Aos olhos de alguns cristaos, o eclipse solar € um sinal que os "tempos do fim" - periodo
profetizado na Biblia quando Jesus Cristo voltara a Terra- sao iminente.

O Novo Testamento da Biblia contém varias menc¢des do céu escurecendo enquanto Jesus
estava pendurado na cruz, que alguns crentes associam a um eclipse solar.



"Do meio-dia até trés da tarde, a escuridao veio por toda terra", diz uma passagem de Mateus
27. “Cerca das 3 horas a noite Jesus gritou de bruyne fifa 23 voz alta:" Eli lema sabachthani?
(que significa 'Meu Deus meu deus porque me abandonaste’)".

Fendmenos celestiais, como eclipses séo frequentemente acompanhados por previsées do fim
dos tempos. embora alguns autores e estudiosos apontem que tais profecias estdo geralmente
enraizada de bruyne fifa 23 idéias evangélica de evangélico norte-americano ao redor o
apocalipse...... [

"Mas enquanto algumas passagens na Biblia ligam fenbmenos astronémicos com o 'fim' (Mateus
24:29; Joel 2:31), os profetas do juizo final ndo conseguem explicar por que seu calculo biblico e
césmico geralmente gira de bruyne fifa 23 torno da América", escreveu a autora Andrea L.
Robinson no Christianity Today."

"Eles negligenciam ainda mais o fato de que um eclipse acontece de bruyne fifa 23 algum lugar
na Terra aproximadamente a cada 18 meses - e esses eventos solares tém sido associados a
condenacéo iminente por milhares ou anos sem consegéncias".

Engquanto muitas cidades e vilas seréo alvo de um grande afrontamento na segunda-feira com
pessoas tentando vislumbrar o eclipse, as reservas da Nagédo Navajo estardo mais paradas.
Eclipses sdo uma ocasido mais solene na tradicao Navajo, de acordo com Evelyn Bahe. Um
gerente do programa no Departamento da Educacéo Diné de bruyne fifa 23 Window Rock
(Arizona). O Diné é o termo que 0s nazistas usam para se referir a sSi mesmos e ver um evento
celestial como tempo pra mostrar reveréncia ao sol ou a Terra

"Durante o eclipse, temos que voltar para a nossa habitacao e fechar as cortinas", diz Bahe.
Durante este tempo ndo podemos comer; Nao conseguimos dormir: N6s nem bebemos agua.”
Envolver-se nessas atividades durante um eclipse € dito afetar negativamente uma pessoa e
interromper de bruyne fifa 23 harmonia espiritual, acrescenta Bahe. Durante os anteriores
Eclipses escritorios parques da nacdo Navajo fecharam para honrar o fenbmeno césmico;

Bahe diz que Navajos tem explicagbes variadas para o qué acontece durante um eclipse: alguns
consideram uma reunido do sol e da lua - outros véem isso como renascimento dos corpos
celeste.

"E considerado um momento de interacdo entre o Sol e a Lua", disseram Nancy C. Maryboy, do
Instituto Indigena da Educacédo (UNI), de bruyne fifa 23 comunicado no site Exploratorium ndia
"(Os anciaos Navajo) sentam-se de bruyne fifa 23 siléncio e contemplando, ou recontam
ensinamentos tradicionais sobre as origens do Sol. Essas praticas sdo fundamentadas no
respeito profundo pela ordem césmica."

A correspondente Kristin Fisher contribuiu para esta historia.
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