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Capoeira is a fast and versatile martial art that is historically focused on fighting when
outnumbered or at a technological disadvantage. The style emphasizes using the lower body to
kick, sweep and take down their aggressors, using the upper body to assist those movements and
occasionally attack as well.
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K�kd�M (zzS K�kd�M) is a Japanese hybrid martial art. It is full-contact mixed combat sport with head
Guard and gloves, throwing and grappling techniques are also allowed in the competition,
including restraint, locks and strangle holds.It can be called a mixed martial art with protective gear
to the head for brain damage.
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Conversely, if you bet the spread on Team B at +0.5, +1, or +1.5, Team B would need to win or
draw to cash a bet of +0.5, or win, draw or lose by no more than one to cash a bet of +1.5. Should
you bet Team B at +1, your bet would win if Team B draws or wins by any amount that is by more
than one goal.
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Football betting with +1.5, also known as Asian Handicap betting, is an increasingly popular way
to bet on football matches. This type of bet gives one team a handicap, meaning that that team
needs to win by two or more goals for the bet to be successful.
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Claudia Sheinbaum, primera presidenta de México, promete
un gobierno con enfoque de género

Claudia Sheinbaum parece estar en camino de consolidar  su histórica victoria como la primera
presidenta de México con una supermayoría en el congreso que le permitiría aprobar legislación 
y presupuestos sin oposición, e incluso cambiar la constitución sin necesidad de compromisos.
Sheinbaum, una científica climática de 61 años y  exalcaldesa de la Ciudad de México, ganó la
presidencia con el 59.5% de los votos, según un recuento rápido de  la autoridad electoral de
México.
Durante la campaña, Sheinbaum se presentó como una candidata de continuidad, prometiendo
mantener las políticas de  su predecesor populista, Andrés Manuel López Obrador, conocido
popularmente como Amlo, quien fundó el partido Morena en 2014 y forjó  un vínculo con los
votantes desencantados con la democracia.

Mujeres en el poder

Gracias en parte a una enmienda constitucional que estableció  como objetivo la paridad de
género en todas las carreras para cargos electos y nombramientos para los puestos superiores
en  el gobierno, las mujeres ahora ocupan la mitad de los escaños en el congreso de México y
casi la mitad  de los cargos en el gabinete, así como un tercio de las gobernaciones.
Los activistas esperan ver que este liderazgo femenino  se traduzca en políticas.
En 2024, el tribunal supremo de México declaró inconstitucional la prohibición del aborto, pero
esto ha sido  lento en manifestarse en el acceso seguro y accesible al aborto a nivel estatal.
Mientras tanto, la violencia de género  continúa en aumento.
Aunque presidentas han sido electas en países de América Latina, la victoria de Sheinbaum la
convierte en la  primera mujer en liderar un país de América del Norte.

Desafíos pendientes

Sheinbaum enfrenta desafíos sustanciales, como la violencia, la corrupción y  la impunidad que
no mejoraron bajo Amlo, ya que los grupos del crimen organizado luchan por mantener el control
de  los territorios y los negocios locales.
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"La seguridad y el despertar de víctimas, de dolor, de ira, sembrados en gran parte  del país, son
las partes más difíciles de la herencia que [Amlo] deja a Claudia", dijo Blanca Heredia, analista
política.
Amlo  también expandió ampliamente el papel del ejército en áreas típicamente reservadas para
la sociedad civil, como la seguridad nacional e  la construcción de infraestructura. "Gestionar al
ejército requerirá una gran inteligencia de Sheinbaum, porque se les han dado muchas
responsabilidades,  muchos recursos", dijo Heredia.
"Otro tema pendiente es quizás la reconciliación nacional", dijo Vanessa Romero, analista política.
"Estas elecciones fueron particularmente  incendiarias, como si hubiera dos Méxicos y no se
hablan entre sí".
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