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lorias porque ambos puxam gordura para a corrente sanguínea, onde pode ser queimada por
energia (como cardio de estado estacionário) e  também queima essa gordura por
de ( como corrida e outros treinamentos de alta intensidade). Quer perder gordura?
imente estes exercícios MetCon  por Jimmy Philip - Medium: em-fitness-and-in-health Se
MetConf é para
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The aim of the 'Tempo' player is therefore to progress play up the pitch at the right moments,
whilst helping their team circulate the ball and maintain possession. They want to get involved in
every phase of possession, even if not operating as the deepest of midfielders in their line.
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Croisière modifie l'itinéraire en raison de l'ouragan Beryl
dans les Caraïbes
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Les compagnies de croisière modifient certains itinéraires de croisière dans  les Caraïbes en
raison de l'ouragan Beryl qui traverse actuellement la région.

Carnival Cruise Line apporte des modifications

La Carnival Cruise Line  a annoncé mardi qu'elle modifiait l'itinéraire prévu de deux de ses
croisières actives : Carnival Horizon et Carnival Liberty.

L'itinéraire de  Carnival Horizon, initialement prévu pour faire escale à Grand Cayman dans
les Îles Caïmans le 3 juillet, a été annulé.  Sa visite prévue à Cozumel au Mexique le 4 juillet a
également été remplacée par une visite à Nassau aux  Bahamas le 5 juillet.

●

Carnival Liberty a déplacé sa visite prévue à Cozumel le 5 juillet au mardi, alors que la 
croisière tentait d'éviter la trajectoire prévue de l'ouragan dans la région.

●

"La sécurité de nos invités et de notre équipage est  primordiale, et nous continuons à surveiller
les prévisions et à tenir compte des conseils du Centre national des ouragans, du  Coast Guard
américain et des autorités portuaires locales pour fournir des mises à jour opportunes à nos
invités à mesure  que de plus amples informations seront disponibles", a déclaré Carnival dans un
communiqué.

Norwegian Cruise Line apporte également des modifications

La Norwegian  Cruise Line a également modifié les itinéraires de deux de ses croisières,
Norwegian Jade et Norwegian Breakaway, avec des visites  annulées à la Jamaïque, aux Îles
Caïmans, au Belize et à Cozumel et Costa Maya au Mexique, tous deux dans  la péninsule du
Yucatan.
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