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Muito associada ao público infantil e a uma brincadeira, a patinação é um esporte técnico,
completo  e competitivo.
"Trabalha a capacidade cardiorrespiratória, o equilíbrio, a percepção corporal", cita a professora
de educação física e de patinação Fátima  Figueiredo.
Com modalidades diferentes que podem ser escolhidas de acordo com o perfil de cada um, a
atividade pode ser praticada  por pessoas de diversas idades.
E uma vantagem: em tempos de coronavírus, não exige tanto contato.
Há seis anos, Maria Vieira Alves,  51 anos, aposentada, patinou pela primeira vez.
"Desde criança, eu queria, mas não tinha a possibilidade financeira nem um lugar onde  eu
pudesse praticar", conta.
Um dia, caminhando pelo Parque da Cidade, o marido lhe mostrou um grupo de pessoas
equipadas: era  uma aula, da qual Maria logo passou a participar.
Dois anos antes, havia comprado um patins do tipo inline (com quatro  rodas, uma atrás da outra),
mas ele ficou encostado, sem uso.
De lá pra cá, comprou um melhor, menos duro (mas  do mesmo tipo), e até já ficou em terceiro
lugar em uma competição de rua.
Cindya Pardo, técnica de patinação da  equipe Jaguar de Brasília e da Seleção Brasileira de
Patinação Velocidade, explica que a atividade física dá ganho de força  e é um aeróbico de
qualidade, que exercita os membros inferiores, o core e exige bastante da lombar.
"O movimento do  braço ainda é importante para ajudar no equilíbrio", esclarece.
Subir no patins e, de fato, aprender foi a realização de um  sonho para Maria.
Mas ela também precisou enfrentar o medo.
Com cuidado, incentivo e técnica da professora, deu certo.
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"O medo vai sumindo  e a gente vai pegando segurança, vai superando.
Hoje em dia, ando sozinha", afirma.
Até tentou estimular o marido a patinar junto,  mas eles descobriram que realmente não "era a
praia dele".
A aposentada conta que a patinação foi tomando conta da vida  dela.
Patinava todo fim de semana e, há seis meses, também durante a semana, graças à
aposentadoria.
"Ficamos em abstinência, quando o  parque fechou.
Quando reabriu, veio aquela vontade de voltar, esperei mais um tempo e voltei individualmente",
conta.
"A gente não pode dizer  que é velha para nada.
É ter força de vontade, enfrentar os obstáculos e fazer, mas com cuidado, com responsabilidade
e  assessoria técnica", recomenda.
Ela conta que caiu há cerca de um mês e meio, mas os equipamentos de proteção evitaram que 
se machucasse.
"Tem que usar, porque uma coisa é uma criança cair, outra somos nós."
Cindya reforça que é possível patinar em  qualquer idade, a partir dos 4 anos.
"Mas é um processo e é preciso acompanhamento", afirma.
Ela ainda ressalta que o esporte  é interessante para quem tem problema no joelho, pois o patins
absorve o impacto.
Inline x Quaad
A modalidade de velocidade é  feita no patins inline, aquele com quatro rodas, uma atrás da
outra.
Já o patins quaad, que tem duas rodas na  frente e duas atrás, é mais voltado para a patinação
artística, apesar de também existir a modalidade no inline.
Cindya Pardo  explica que ambas são bem diferentes.
"Mas a base é a mesma.
Tem que ter todas as habilidades: girar, pular de frente,  de costas."
Para ela, o quad é mais difícil.
Embora ele dê mais estabilidade em pé, quando se começa a patinar, o  movimento é mais
complicado.
Henrique Pamplona, ex-atleta da Seleção de Patinação Artística, professor de patinação artística
na Sociedade Esportiva Palmeiras e  de educação física, afirma que são bases de estabilidade
diferentes, mas que a patinação artística é também uma forma de  expressão.
A professora Fátima Figueiredo ainda explica que o quad promove mais atrito, portanto, para
andar em lugar mais áspero, é  pior.
"É melhor num salão, em uma quadra poliesportiva de piso liso", afirma.
Seja qual for a escolha de cada um, Henrique  reforça que não há restrição.
"Pessoas com malformações de pisada, que não conseguiam ficar em pé no início, evoluem bem.
Vai cada  um em seu tempo de aprendizado.
A patinação é, e deve ser, trabalhada de forma inclusiva", garante.
De pai e filha
Se o  marido de Maria descobriu, por meio da mulher, que não levava jeito para a patinação, a
situação foi diferente para  Henrique Bandeira, 48, comerciante.
Ele começou a patinação artística há seis anos por causa da filha, que praticava em uma
academia  dentro da escola, a Espaart.
Henrique considera que o esporte foi um presente na vida de ambos.
"Nunca tinha me imaginado fazendo  isso", conta.
O pai queria incentivar a filha a continuar praticando e achou que dar o exemplo era a melhor
opção.
Separado  da mãe da menina, as aulas também seriam mais um momento para ele e a filha
ficarem juntos.
"Isso nos aproximou  muito, ficamos mais afinados.



E, ali, a gente esquece do mundo, motivando um ao outro", comemora.
"Sempre fiz atividade física, acho importante  e quis passar isso pra ela.
O esporte ajuda a ficar forte física e mentalmente, a encarar as dificuldades da vida  de uma
forma melhor."
Para Henrique, além de toda técnica, a patinação ensinou ambos a controlarem o medo, "porque
o medo  da queda existe", e a entenderem que, se cair, é só levantar.
"É um aprendizado para a vida", garante.
Segundo o comerciante,  a patinação artística mistura o esporte com uma experiência lúdica, que
se aproxima bastante da dança.
"Nela, a gente trabalha o  viés performático, o competitivo e a expressão", explica.
Além de ter melhorado a flexibilidade, a força física e o equilíbrio, Henrique  relata que as duas
horas de aula na semana são de diversão, em que não vê o tempo passar, e  lamenta quando
acaba.
Notícias pelo celular
Receba direto no celular as notícias mais recentes publicadas pelo Correio Braziliense.É de
graça.
Clique aqui e  participe da comunidade do Correio, uma das inovações lançadas pelo WhatsApp.
Dê a m realsbet com opinião
O Correio tem um espaço na edição  impressa para publicar a opinião dos leitores.
As mensagens devem ter, no máximo, 10 linhas e incluir nome, endereço e telefone  para o e-
mail sredat.dfdabr.com.br.
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Creme B:Uma Opção Terapêutica Valiosa
Em seu tratamento terapêutico, você deve estar disposto a considerar diferentes opções
disponíveis no mercado, incluindo a Creme B o qual é uma preparação benzóica com múltiplos
usos clínicos.
A Creme B és um excelente aliado natratamento de diferentes condiçõescomo acne, caspa,
dermatite seborreica e outros problemas relacionados com a pele, podendo-se aplicar de forma
tópica na epiderme. No entanto, é crucial antes de iniciar o seu uso, compreender os
diferentesbenefícios associados à m realsbet com aplicação.
Benefícios da Creme B:

Antimicrobiano:Creme B é conhecida por ser eficaz no controle dos micróbios da pele.
Mantém m realsbet com pele limpa e saudável, impedindo a proliferação bacteriana
descontrolada causando problemas dermatológicos difíceis de controlar.

●

Antiinflamatório:O seu mecanismo de ação alivia a inflamação relacionada a acne, dermatite
e outras formas associadas de foliculite. Demonstrou-se que uma formulação apropriada
consegue alcançar este objetivo beneficiando-se de seus principios ativos.

●

Exfoliante:Controla a descamação da pele desencorajando-a a princípio. A escamação
propicia a formação de muco e seborréia levando ao comprometimento local do tecido. O uso
de produtos detergents menores durante o banho com umlimite controlado em m realsbet
com tempo pode trazer muitos benefícios significativos dessa forma.

●

Reduzseborréia:Este produto facial auxilia diretamente ao eliminar excessivamente a
secreção econômica de sebo, o culpado do acne vulgar.

●

Efeitos Colaterais da Creme B
Antes do uso da Creme B, é imperioso conhecer os potenciais efeitos colaterais necessários,
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incluindo leves queimaduras, escolha, vermelhidão e secagem. Uma adaptação gradual a partir
do uso agudo destes produtos excederia as expectativas de m realsbet com gestão terapêutica
ao mesmo tempo, abordando os problemas à revelia.
Uso Sicuramente:A Creme B tópica usada corretamente trará grande alívio simétrico junto com
um aperfeiçoamento notório no tratamento desse tipo através de um alinhamento
cuidadosamente projectado estabelecido sob a responsabilidade do fabricante.
Conclusão:
O seu professional de saúde consegue extrair notáveis benefícios por meio da promoção da
atenuação por se aliar com Creme B com benefícios anti-inflamatórios, expelindo-á impurezas e
melhor assistindo para reino laranja.

La Clef: o cinema associativo de Paris volta a abrir após
aquisição coletiva

Dois anos após serem despejados pela polícia de  Paris, um grupo de estudantes e profissionais
da indústria cinematográfica retornou à sala de cinema de arte que ocuparam de  2024 a 2024, na
sexta-feira, para reinstalar as rodas de um projetor de 35 mm.
A diferença crucial é que, desta  vez, eles o fizeram como legítimos proprietários das chaves do
cinema comunitário de 600 metros quadrados no centro de Paris,  chamado La Clef (A Chave).
Após fracassar m realsbet com impedir o fechamento do local, membros do coletivo Cinema
Revival lançaram uma campanha  de angariação de fundos que arrecadou €370.000 (£313.000)
de 3.000 doadores, além de doações de cinéfilos proeminentes, como o diretor  de cinema
francês Leos Carax, Quentin Tarantino e Martin Scorsese.
Depois de garantir empréstimos bancários adicionais e renegociar com sucesso o  preço de
venda, o coletivo anunciou esta semana que comprou as salas de exibição na Rue Daubenton, no
5º arrondissement  de Paris, por €2,7 milhões.
Na próxima quinta-feira, o La Clef reabrirá para uma volta de vitória de quatro dias de  exibições,
antes de fechar por um ano para obras de reforma.
"Sentimos que era a coisa certa a fazer porque, caso  contrário, o La Clef teria se transformado m
realsbet com um cinema comercial ou uma supermercado", disse Clotilde Bonan, uma estudante
de  28 anos membro do coletivo. "Foi impossível para nós não atuar."
Paris, a berço do cinema, é pensada para ter a  maior densidade de teatros de filmes do mundo,
com 49 atualmente designados como cinemas subvencionados de arte e essai, ou  cinemas de
arte. Mesmo neste ambiente, o La Clef se destacou como o último cinema associativo da capital.
O La Clef  foi fundado m realsbet com 1973 por Claude Franck-Forter, que usou seus slots de
exibição principal como um fórum para o talento  cinematográfico m realsbet com ascensão e
mostrou clássicos da Nova Onda Francesa depois da meia-noite.
Quando a ascensão da televisão doméstica desestabilizou a  indústria cinematográfica na década
de 1980, Franck-Forter vendeu seu local para o capítulo local do banco cooperativo francês
Caisse d'Epargne,  mas m realsbet com influência cresceu. Sob a mão curadora do cineasta da
África Ocidental Sanvi Panou na década de 1990, o  La Clef se tornou o principal local de cinema
da África Subsaariana e da Ásia m realsbet com Paris.
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Mas quando os proprietários  decidiram vender m realsbet com 2024, o cinema, batizado m
realsbet com homenagem à rua adjacente Rue de la Clef, parecia certo que seguiria  o caminho
de muitos dos palácios de cinema icônicos na Champs-Élysées, onde o George V, o Gaumont
Marignan e o  UGC Normandie fecharam permanentemente nos últimos anos.
Os 50 estudantes, moradores locais e cineastas que invadiram o La Clef para ocupar  ilegalmente
seus prédios m realsbet com setembro de 2024 pensavam diferente. Um sistema de turnos foi
colocado m realsbet com prática para garantir que  as pessoas estivessem fisicamente presentes
no edifício 24 horas por dia.
O cinema manteve o cinema como parte central de m realsbet com  missão, mesmo sob
ocupação. Na noite de abertura, o coletivo organizou uma exibição gratuita do filme de Marvin J
Chomsky  de 1980, Attica, sobre o motim da prisão de Attica. Durante a pandemia, filmes foram
projetados nas paredes do edifício  para vizinhos confinados.
"O La Clef estava cheio de jovens sendo criativos, discutindo cinema e política, quase como algo
de uma  novela", disse Fernando Ganzo, editor associado da revista de cinema Cahiers du
Cinéma. "O clima era elétrico. Se você olhar  para os cinemas m realsbet com muitas cidades do
mundo, é difícil encontrar um lugar com este tipo de energia."
O coletivo tem  como objetivo mostrar filmes que não podem ser exibidos m realsbet com outro
modelo econômico. As entradas para as salas de cinema  de 120 e 60 assentos continuam a ser
vendidas m realsbet com base de "pague o que desejar".
O La Clef reabrirá de  27 a 30 de junho, com 20 filmes sendo exibidos pessoalmente introduzidos
por cineastas que apoiaram o coletivo nos últimos  cinco anos, incluindo a vencedora do Oscar
Justine Triet (Anatomia de uma queda), Céline Sciamma (Retrato de uma dama de  fogo) e a
produtora Rosalie Varda, que apresentará uma exibição do filme de m realsbet com mãe Agnes
Varda, Cléo de 5  à 7.
Os esforços de angariação de fundos continuarão a partir de julho, uma vez que o coletivo ainda
está €300.000  (£258.000) abaixo do necessário para fazer as obras de segurança contra
incêndio e remoção de amianto que permitirão que o  local reabra legalmente no próximo ano.
Para garantir a existência do La Clef m realsbet com longo prazo, haverá um novo café e  salas
de corte que podem ser alugadas para jovens produtores de filmes, embora o cinema continue
sendo administrado por voluntários.
O  objetivo, disseram os membros do coletivo, é proteger o La Clef das forças do mercado
indefinidamente.
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