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O que o treinador de spins tem a dizer sobre a técnica de
spins no Brasil?

No mundo do dancehall e do hip-hop, 0 spins € uma técnica de danca popular e desafiadora. Mas
0 que o treinador de spins tem a dizer sobre essa técnica no Brasil?

Conforme o treinador de spins e coreografo brasileiro, Jodo Silva, "spins € uma técnica que exige
muita préatica e habilidade". Ele continua: "E importante aquecer bem antes de comecar a praticar
spins e lembrar de se alongar ap0s a pratica para evitar lesdes."

Além disso, o treinador de spins, Bruno Santos, destaca a importancia de manter a postura certa
durante a execuc&o de spins. "E fundamental manter a coluna direita e os bragos esticados para
manter o equilibrio”, diz ele. "Além disso, € importante praticar a técnica com musica, a fim de se
familiarizar com o ritmo e a sincronia."

No geral, o treinador de spins no Brasil recomenda que 0s dancarinos comecem com spins
basicos e vao progredindo a medida que ganham confianca e habilidade. E o custo de uma aula
particular de spins no Brasil varia de R$ 50 a R$ 100, dependendo da localizagéo e da
experiéncia do treinador.

Tabela: Precos de aulas particulares de spins no Brasil

Cidade Preco (R$)


https://www.dimen.com.br/fruits-slots-como-jogar-2024-06-30-id-27462.pdf

Sao Paulo 80-100
Rio de Janeiro 60-80
Belo Horizonte 50-70

Em suma, o spins € uma técnica de danca desafiadora, mas com a pratica e os conselhos
adequados, € possivel domina-la. E no Brasil, € possivel encontrar treinadores qualificados e
experientes para ajudar a dominar essa técnica.
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Ativistas de direitos humanos na Nigéria lancaram uma peticao para parar um plano que visa
levar 100 meninas e mulheres 4 jovens ao casamento maquinas de caca niqueis cerimonias
coletiva, o qual causou indignacg&o no pais da Africa Ocidental.

O plano, patrocinado por Abdulmalik Sarkindaji 4 o presidente da assembleia nacional no estado
majoritariamente mucgulmano do noroeste de Niger foi criticado pelo ministro das Relacdes 4
Exteriores nigeriano Uju Kennedy. Ela disse que iria buscar uma liminar judicial para interromper
a cerimOnia na proxima semana e 4 estabelecer se alguma delas era menor

Sarkindaji disse que as meninas e jovens mulheres eram 0rfés cujos pais foram mortos maquinas
de caca niqueis 4 ataques por gangue de seqgestros no norte da Nigéria. Ele afirmou pagar dotes
aos groomes,

Uma peticao langada na quarta-feira que 4 tem mais de 8.000 assinaturas disse ao governo do
estado no Niger deve priorizar a educagédo das meninas maquinas de caca niqueis vez 4 da forca
para o casamento.

"Exigimos a¢Oes imediatas para deter os casamentos forcados propostos e, maquinas de caca
niqueis vez disso implementar medidas que 4 capacitem essas meninas a levar vidas dignamente
satisfatoria”, disseram.

O ministro de Assuntos da Mulher, Uju Kennedy ohanenye disse que iria 4 pedir uma liminar
judicial para interromper a cerimonia.

{img}: X

Os criticos expressaram preocupacao de que algumas meninas possam ser menores ou 4 serem
forcadas a cumprir para obter ganhos financeiros.

Sarkindaji e o Férum de Imams do Niger disseram que a cerim0nia vai 4 continuar maquinas de
caca niqueis 24 maio, insinuando as meninas ndo eram menores.

Casamentos infantis sdo comuns no norte, principalmente muculmano onde os niveis 4 de
pobreza estdo acima do sul maquinas de caca niqueis grande parte cristdo. Embora a idade legal
para o casamento seja 18 anos 4 sob lei federal estados nigeriano pode definir maquinas de caca
niqueis propria era

A idade legal do casamento no Niger também é de 4 18 anos, mas o porta-voz da Sarkindaji
disse que sob a lei sharia uma menina pode se casar quando 4 atingir maquinas de caca niqueis
puberdade.

Apés reunido na quarta-feira, o forum de imas disse que tomaria medidas legais contra Kennedy
Ohanenye se ela 4 nao retirasse maquinas de caca niqueis declara¢do sugerindo as meninas
eram menores ”, seu secretario Umar Faruk Abdullahi.

"Demos a ministra sete dias para 4 retirar maquinas de caca niqueis declaracdo que ela usou
contra nés, nosso orador e a comunidade muculmana... de querer for¢a-los ao casamento", disse
4 Abdullahi.

Kennedy Ohanenye nédo respondeu aos pedidos de comentario.
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