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Resumo:

minas betesporte : Descubra os presentes de apostas em centrovet-al.com.br! Registre-se
e receba um bbénus de boas-vindas para comecar a ganhar!
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A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comega no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema estd em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formagéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a salde e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a préatica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com o0s pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustragdes.

Na prética do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizagao nao-governamental que
promove a educagao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir jA em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracao de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacgéo pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).

O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliacdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
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habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisi¢cdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crian¢a ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.
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Ronnie O'Sullivan avanca rapidamente para a segunda fase
do Campeonato Mundial de Snooker

Ronnie O'Sullivan s6 levou 40 minutos na quinta-feira para garantir minas betesporte vaga na



segunda fase do Campeonato Mundial de Snooker com uma vitoria de 10-1 sobre Jackson Page.

Retomando a frente por 8-1 ap6s uma sessédo de abertura dominante na quarta-feira, 0 nimero
um do mundo finalizou sem esforco as duas quadras necessarias para marcar um confronto nas
quartas de final no domingo com Ryan Day. Sua vitéria foi a marcagdo mais impiedosa de
O'Sullivan no Crucible desde minas betesporte vitéria por 10-1 sobre o tailandés Thepchaiya Un-
Nooh na mesma etapa ha quatro anos.

Relacionado: Hearn envia adverténcia ao Crucible a medida que Ronnie
O'Sullivan avanca rapidamente para a lideranca da primeira rodada

Apesar de minas betesporte atuagéo convincente, O'Sullivan disse posteriormente que ainda
estava abaixo de minas betesporte forma ideal. "Eu sei que o talento esta la, estou apenas
tentando achar a férmula algumas vezes", disse ele a .

"E disso que se trata”, acrescentou. "Apenas continuar. Ja infringi as regras do snooker, se é que
isso interessa, aos 48, 49 anos, quem sabe. Estou apenas vendo o que € possivel agora.”
"Posso vencer um Campeonato Mundial aos 50? Quem sabe? Provavelmente sou o Unico
jogador capaz de ver isso, entdo vamos ver, vamos fazer um experimento."

Page, que havia sido restrito apenas a um vislumbre de seu potencial quando marcou um total de
142 clearance na sétima quadra na quarta-feira, retornou com seu destino efetivamente selado.
O jogador de 22 anos foi punido mais uma vez por ficar sem posicdo no frame inicial, o que
permitiu que O'Sullivan se aproveitasse para vencé-lo com um break de 79, e mais erros no
seqgundo frame selaram uma rapida vitéria para o campeao sete vezes.
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