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A coceira € uma sensacao desconfortavel na pele que pode ser causada por uma variedade de
fatores, como alergias, infecgdes, picadas de insetos e sécheresse cutdnea. Embora a coceira em
historico aviator real bet si ndo seja perigosa, raspar a pele em historico aviator real bet resposta
a coceira pode abri-la a infec¢ao.

Além disso, cocear pode ser socialmente embaragoso e afetar a qualidade de vida. Felizmente,
existem cremes e locGes que podem aliviar a coceira e reduzir a necessidade de se cocar.

Cremes de esteroides leves

Os creames de esteroides leves podem ser indicados por médicos para tratar areas pequenas e
inflamadas da pele. A creme de hidrocortisona esta disponivel sem receita médica em historico

aviator real bet farmacias e pode ajudar a diminuir a inflamacao e reduzir a coceira. No entanto,
eles devem ser usados com cuidado, uma vez que 0 uso prolongado ou excessivo pode causar
efeitos colaterais, como irritagéo da pele e finura.

Cremes refrigerantes e lo¢gOes anticoceira

Algumas cremes e lo¢des para coceira contém ingredientes que ajudam a refrescar a pele e
aliviar a coceira. Uma delas é a mentol, que tem propriedades refrigerantes e analgésicas que
podem ajudar a aliviar a Coceira.

Outros ingredientes anti-coceira incluem o crotamiton, um emoliente que ajuda a manter a
umidade na pele e reduz a coceira. A formulacéo deste ingrediente também é reforcada com
neopentil glicol, o que aumenta a eficacia do crotamiston, proporcionando alivio mais prolongado.

As melhores anti-coceira lo¢des na india

- Eucerin Eczema Relief Instant Therapy Body Lotion
- Curel Itch Defence Lotion

- Glimlach Calamine Anti-ltch Body Lotion

- Gold Bond Body Lotion



- Fixderma Cosmetic Body Lotion

Conclusao

Existem muitas op¢fes de tratamento disponiveis para aqueles que sofrem de coceira. Se a
coceira for leve e esporadica, um creme refrigerante ou uma lo¢éo anti-coceira podem ser
suficientes para aliviar a sensacao desconfortavel. No entanto, se a coga for grave ou durar mais
de duas semanas, é recomendavel procurar orientagdo médica.

Em geral, recomendamos sempre procurar op¢des naturais € sem compostos quimicos
agressivos. E importante avaliar cuidadosamente as informagdes sobre o produto e seguir as
instrucdes do fabricante cuidadosamente para garantir a seguranca e a eficacia do produto
escolhido.
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Furacoes potentes atingem a parte leste dos EUA, causando
mortes e destruicao

Fortes tempestades estavam se movendo para a parte leste dos EUA na segunda-feira, apos
matar pelo menos 20 pessoas, ferir centenas, devastar casas e deixar um rastro de destruicao
gue se espalhou pelo Texas, Oklahoma e Arkansas durante o fim de semana do Memorial.

A medida que o sistema meteorolégico se movia para a Georgia, o Centro de Previsdo de
Tempestades emitiu um aviso de tempestade severa para mais de 7 milhfes de pessoas no
estado e na Carolina do Sul. Chuva forte € esperada para molhar partes da Costa Leste, onde &
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possivel que os danos causados por ventos fortes também ocorram. Calor intenso também
atingira partes do sul.

No total, mais de 120 milhfes estao sob alertas meteoroldgicos extremos, concentrados na
Costa Leste, onde os funcionarios instam as pessoas a tomar precaucoes.

Mortes e danos causados pelas tempestades

Mortes relacionadas as tempestades no fim de semana foram relatadas historico aviator real bet
guatro estados, incluindo oito historico aviator real bet Arkansas, sete no Texas, dois historico
aviator real bet Oklahoma e dois historico aviator real bet Kentucky.

Em segunda-feira, mais de 187.000 clientes estavam sem energia elétrica historico aviator real
bet Kentucky, de acordo com o site de rastreamento poweroutage.us. Algumas 84.000 clientes
estavam sem energia elétrica na Alabama; 74.000, Virginia Ocidental; 70.000, Missouri; e
63.000, Arkansas.

Impacto na economia local

A Indy 500 comecou quatro horas atrasada depois que uma forte tempestade se abateu sobre a
area, forcando os funcionarios do Indianapolis Motor Speedway a evacuar cerca de 125.000 fas
da corrida. Em Oklahoma, estradas inacessiveis e fios de energia derrubados fizeram com que os
funcionarios da cidade de Claremore, perto de Tulsa, anunciassem que a cidade estava
"fechada".

Uma faixa de devastacdo que se estende do norte de Dallas até a esquina noroeste de Arkansas
registrou a maior concentracao de mortes e destruicao.

O governador do Kentucky, Andy Beshear, declarou estado de emergéncia na segunda-feira no
inicio do dia historico aviator real bet uma postagem historico aviator real bet uma plataforma de
midia social, citando "varios relatos de danos causados pelo vento e tornados".

Sete mortes foram relatadas historico aviator real bet Cooke county, Texas, perto da fronteira com
Oklahoma, onde uma tempestade de sabado a noite arrasou uma area rural perto de um parque
de trailers moveis, segundo o governador do Texas, Greg Abbott, historico aviator real bet uma
coferéncia de imprensa aos domingos.

Os mortos incluiam dois filhos, de dois e cinco anos. Trés membros de uma familia foram
encontrados mortos historico aviator real bet uma casa, de acordo com o xerife do condado.

Cerca de 100 pessoas ficaram feridas e mais de 200 casas e estruturas foram destruidas,
segundo Abbott, que falou sentado historico aviator real bet frente a um posto de abastecimento
danificado perto da pequena comunidade agricola de Valley View. Os ventos na regido atingiram
uma velocidade estimada de 135 mph, segundo os funcionarios.

"Os sonhos e as esperancas das familias e pequenas empresas do Texas foram esmagados por
tempestades depois de tempestade”, disse Abbott. O Texas viu sucessivas ondas de tempo
severo, incluindo tempestades que mataram oito pessoas historico aviator real bet Houston no
inicio do més.
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