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O processo envolve a participacdo de uma equipe médica, apta a tratar os problemas advindos
da pratica esportiva em questao.

Nesse sentido, a fisioterapia esportiva € imprescindivel ndo sé no tratamento, mas igualmente,
na prevencao de lesdes.

Em se tratando de competi¢cdes esportivas, antecipar-se aos problemas é vital, porque as lesbes
podem exigir muito tempo de recuperacao.

Os prejuizos relacionados ao periodo de inutilizacdo de um atleta podem ser incalculaveis,
principalmente nas retas finais das competicoes.

Por essas razfes, a fisioterapia esportiva preventiva vem ganhando cada vez mais destaque.
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Festival do Barco do Dragéao na China: um mercado turistico
novibet quanto tempo demora para cair na conta expansao

Com o aumento das viagens e dos gastos com turismo, o recém-concluido feriado do Festival do
Barco do Dragao na China refletiu um mercado consumidor robusto e uma recuperagao
econOmica constante. Aqui estdo alguns fatos e nimeros notaveis sobre o feriado de trés dias,
gue terminou nesta segunda-feira.

Dados turisticos

Tipo de dado NUumero

Viagens turisticas nacionais 110 milhdes

Crescimento anual de viagens 6,3%

Consumo relacionado 40,35 bilhdes de yuans (USR$ 5,67 bilhdes)
Crescimento anual de consumo 8,1%

Trafego inter-regional de passageiros 637,62 milhdes

Crescimento anual de trafego 9,4%

Fonte: Ministério da Cultura e Turismo, Ministério dos Transportes

Atrac0es turisticas e festivais

Cidades conhecidas por corridas de barcos do dragédo, como Foshan e Yueyang, registraram
aumentos nas encomendas de aluguel de automéveis e de viagens. Atracfes culturais, como
Xianyang, Deyang e Jingdezhen, também viram um aumento no niumero de visitantes.

O numero de viagens de entrada reservadas na plataforma Ctrip disparou 115% novibet quanto
tempo demora para cair na conta relagcédo ao ano passado, com a maioria dos turistas vindos dos
Estados Unidos, seguido pelo Reino Unido e Australia.

Consumo e negocios online

Os negdcios diarios de servicos online, como entrega de comida e compras de cupons de
refeicdo, saltaram 69% durante o feriado novibet quanto tempo demora para cair na conta relagao
ao mesmo periodo de 2024. Os usuarios da Meituan na Provincia de Guangdong fizeram o maior



numero de pedidos novibet quanto tempo demora para cair ha conta valor, seguida por Jiangsu e
Zhejiang.

Significado cultural

O Festival do Barco do Dragéo, também chamado de Festival Duanwu, € celebrado no quinto dia
do quinto més do calendario lunar chinés, que caiu nesta segunda-feira neste ano. Ele
homenageia o renomado poeta patriético chinés Qu Yuan, que também foi ministro do Estado de
Chu durante o Periodo dos Reinos Combatentes (475 a.C.-221 a.C.). A corrida de barcos do
dragdo é uma das muitas tradicoes deste festival e tornou-se um esporte.
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