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A prética esportiva resulta em varios beneficios para as criangas e os adolescentes.

O esporte na escola ajuda os estudantes a desenvolver a coordenagdo motora, promove o bem-
estar e ainda trabalha habilidades socioemocionais como disciplina, persisténcia e trabalho em
grupo.

Veja também: |+ Encontre bolsas de estudos de até 80% de desconto

Além disso, a crianca exerce esses aprendizados ao longo de realsbet com vida adulta.

Em geral, tais atividades s@o desenvolvidas dentro do colégio por meio das aulas de Educacgéo
Fisica.

Algumas escolas investem mais na area esportiva, oferecendo modalidades de esporte mais
especificas para os alunos, como futebol, vélei ou mesmo ginastica artistica.

O importante é a instituicdo de ensino fomentar nos alunos o habito de praticar atividades fisicas.
A importancia de praticar esporte na escola

A participacdo em treinos e campeonatos resultam em ganhos que vao além da saude, pois 0
estudante que pratica esportes consegue lidar melhor com o estresse, tem uma concentracao
melhor, além de aprender a ter disciplina e a montar e seguir uma rotina.

O esporte em equipe também ajuda a crianca a desenvolver habilidades socioemocionais que
serdo requisitadas ao longo de realsbet com vida adulta, como trabalhar em equipe, ter empatia
e exercer a lideranca.

As competi¢cdes também ensinam as criangas a lidarem com a frustracdo de perder, mostrando a
elas que desistir ndo € uma opcéo, ja que o melhor € manter uma rotina de treino para garantir
um desempenho melhor e, assim, ganhar.

Veja seis beneficios de praticar esporte na escolal.Espirito de Equipe

Esportes coletivos, como futebol, futsal, vOlei, entre outros, ajudam a crianca a entender desde
cedo a importancia de trabalhar em equipe para alcancar os objetivos e vencer.

SO que os esportes individuais, como natagdo e ginasticas artistica, também possuem um
treinador e uma equipe de apoio, demonstrando que os outros também sdo importantes para o
sucesso.

Esse aprendizado sera de grande valor para a crianga, pois o espirito de equipe €, atualmente,
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umas das habilidades socioemocionais mais requisitadas no mercado de trabalho.

Portanto € essencial que as criancas participarem das atividades esportivas.2.

Aprender a lidar com a derrota e com a vitéria

Ganhar pode nao ser facil, mas é muito bom.

Ja perder ndo é nem facil nem bom.

Por isso, no esporte, existe a expressao "saber perder"”, isto é, saber lidar com a derrota de modo
altivo, sem "jogar a toalha", como se diz.

No esporte, a derrota cumpre uma fungédo quase pedagogica: ela ensina a importancia tanto do
treino como da persisténcia.

S6 que também é preciso saber ganhar, afinal, as vitérias ndo devem tornar alguém soberbo.
Além disso, quem sai vitorioso deve manter a rotina de treino e dedicacdo, o que mostra a
importancia da persisténcia para todos, vitoriosos ou nao.3.

Ensina disciplina e respeito

Os treinos esportivos ndo sao tao prazerosos como 0S jogos e 0S campeonatos, mas sem 0s
treinos ndo ha vitéria possivel.

Entéo, para ter sucesso no meio esportivo sdo necessarios esforco e disciplina.

O desejo em melhorar faz o esportista desenvolver for¢a de vontade para continuar treinando e
jogando.

Como sabemos, 0s torneios e jogos possuem regras e cédigos de conduta, que precisam ser
respeitados por todos.

Por isso, ao praticar algum esporte na escola, a crianga aprende a importancia de seguir e
respeitar as regras e o arbitro.4.

Melhora a concentracéo

O corpo humano é um todo integrado, ou seja, possuimos varios 6rgaos e sistemas vitais, como o
sistema digestivo e o sistema respiratorio, que sao interligados, entdo, quando acontece algo em
um, reflete no outro.

No caso da préatica de esportes, ela faz 0 nosso corpo liberar substancias que nos fazem bem,
como a serotonina e a dopamina, que ajudam a melhorar a felicidade, a autoestima, a
disposicéo, favorecendo a felicidade, em geral.

Outro ganho é o psicoldgico, j& que a crianca aprende a se concentrar melhor, aprendendo a
direcionar o seu proprio esforco.

A habilidade de concentrac@o pode ter impactos positivos no desempenho escolar e também na
gualidade do sono do seu filho.5.

Combate ao sedentarismo

A oferta regular de esporte por parte da escola ajuda os alunos a se manterem ativos, nao
ficando sedentérios.

Ao praticar atividades, as criancas e os adolescentes desenvolvem 0s 0ssos e 0s musculos,
melhorando a funcdo pulmonar e cardiovascular, além de combater o sobrepeso.

No contexto atual — em que hé vérias tecnologias disponiveis para as criancas —, as familias e os
colégios tém ficado cada vez mais preocupados com o sedentarismo entre 0s jovens, que sO
guerem assistir a televisdo e jogar videogame.

Por isso, 0 habito de praticar esporte na escola é importante.

Além disso, ter acesso as atividades fisicas no proprio ambiente escolar facilita a pratica, e
poupa os pais de terem que arcar com a taxa de mensalidade de uma academia ou clube, por
exemplo.6.

Desenvolvimento de novas habilidades

Ao praticar esporte, a crianca passa a treinar e a descobrir novas potencialidades do préprio
corpo, como a velocidade, a flexibilidade e a resisténcia, por exemplo.

O mesmo acontece com habilidade sociais, o esportista aprende a ajudar quem precisa ou a
liderar uma equipe, se necessario.

Isso sem contar que o aluno pode descobrir uma aptidao pessoal, tornando-se, no futuro, um
esportista profissional.

O que os familiares devem saber sobre esporte na escola



Como vimos, sao varios os beneficios de praticar esporte na escola.

Entédo, na hora de escolher o colégio para matricular a crianca, os responsaveis devem analisar a
infraestrutura, verificar se ha algum calendario de campeonatos esportivos anuais e descobrir se
0 uso da quadra vai além do "rola bola", expresséo usada para definir a situacdo do professor de
educacéo fisica que joga uma bola de futebol na quadra e deixa os alunos livres, sem que exista
algum treino ou instrucéao.

Isso porque verificar apenas a estrutura fisica da instituicdo de ensino ndo é o suficiente para
saber se o esporte é, de fato, incentivado pelo colégio.

Pergunte sobre as modalidades esportivas que sdo ensinadas ou incentivadas pela escola e se
os professores da area possuem alguma formacao especifica ou algum método para despertar o
interesse dos alunos.

Quais os esportes mais comuns nas escolas?

As atividades esportivas nos colégios podem trazer uma sensacao de bem estar aos alunos.

Por isso, € importante verificar quais modalidades séo oferecidas pelas escolas.

Veja a seguir algumas das mais comuns que temos nas aulas de educacao
fisica:Natacdo,Futebol,Volei,Basquete,Atletismo,Ginastica,Handebol,Balé,Danca.

Além disso, existem alguns esportes que sdo deixados de lado por as pessoas esquecerem que
também séo atividades.

Assim, atividades que dizem respeito ao uso da mente, como xadrez e e-sports, também sao
exercicios.

A pratica regular de atividades fisicas é importante para o desenvolvimento das criangas.
Portanto, para garantir esses beneficios dos esportes, é preciso que 0s pais saibam como
escolher um colégio que oferecam diversas atividades.Veja a seguir como.

Garanta bolsa de estudo em uma escola com boas praticas esportivas

O portal Melhor Escola, especializado em educacédo basica, possui um banco de dados com
informacdes sobre todas as escolas publicas e particulares do pais, além de conter avaliagbes de
pais, alunos, ex-alunos e professores.

No portal, é possivel encontrar escolas que incentivam a pratica esportiva.

Caso o colégio seja parceiro da plataforma, a bolsa esta praticamente garantida! Quer saber
mais? Acesse 0 buscador do Melhor Escola.
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Keep in mind that Bingo Cash offers ways to win actual cash without depositing any of your own
money. If you earn enough gems, you may be able to participate in cash tournaments and win
money.
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Yes, Bingo Cash is a legitimate app where you can play bingo to win real money. It is free to
download, however, you do have to put down a cash deposit to enter a tournament where you can
play others for a chance to win up toR$3,000.
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Um tenista recebeu USR$ 9 milhdes realsbet com danos depois de acusar a Associacao
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Americana do Ténis por ndo protegé-la contra um treinador que ela disse ter abusado
sexualmente dela num dos seus centros.

O processo, apresentado por Kylie McKenzie realsbet com mar¢co de 2024 na Flérida disse que
Anibal Aranda foi contratado pelo 6rgao nacional do esporte durante cerca sete anos e depois
demitido. Ele usou realsbet com posi¢ao como treinador da USTA para obter acesso a atletas
femininas vulneraveis com bateria sexual contra elas; ele tinha 19 ou 34 quando ela alega ter
abusado dela

"Eu n&o poderia estar mais feliz com o resultado. Eu me sinto validada”, disse McKenzie realsbet
com um comunicado na terga-feira,"Foi muito dificil mas eu acho que agora valeu a pena tudo
isso e espero poder ser exemplo para outras garotas falarem mesmo quando é complicado."

A AP geralmente ndo menciona pessoas que dizem ser vitimas de agressao sexual, mas
McKenzie concordou realsbet com deixar realsbet com identidade para a cobertura da noticia
sobre seu processo.

O processo judicial dela disse que a USTA negligentemente falhou realsbet com protegé-la de
agressoes sexuais e foi negligéncia ao manter Aranda como treinador depois dele ter agredido
sexualmente um funcionario da Usta.

Como jogador junior, McKenzie — que agora tem 25 anos - alcangcou um ranking de alta carreira
no nimero 33 realsbet com 2024. No ano anterior ela compilou uma recorde 20-6 na competicdo
junior incluindo vitérias sobre Sofia Kenin ". Ela disse:" O suposto abuso sexual afetou
negativamente realsbet com confianca e a auto-estima do Aberto da Franca 2024 Em 2024 foi
dito por Mcckenzie como o caso".

O jari da Flérida concedeu a McKenzie USR$ 3 milhdes realsbet com compensacao e
acrescentou 6,6 mil dolares de indenizacdo punitiva na segunda-feira.

“Estamos muito satisfeitos com a deciséo do juri de conceder a Sra. McKenzie por realsbet com
dor e sofrimento, mas mais importante ainda acreditamos que o julgamento da sentenca punitiva
envia uma mensagem correta para todas as organizagcdes esportivas: elas devem tomar medidas
necessarias realsbet com proteger os atletas sob seu estandarte”, escreveu Amy Judkins na carta
enviada pela advogada ao jornal britdnico The Guardian

O porta-voz da USTA, Chris Widmaier disse que a organizacao apelaria.

"Somos simpaticos ao queixoso e 0 que ela suportou. N6s ndo contestamos - nem nunca
discutimos suas alega¢des contra um treinador”, disse Widmaier, realsbet com entrevista a
Reuters WEB WEB

Mas Widmaier disse que a USTA estava "profundamente perturbada" com essa deciséo, incluindo
o fato de “o tribunal ter decidido se responsabilizar pela Usta porque um dos seus funcionarios —
ndo atleta - tinha obrigacao realsbet com relatar realsbet com propria experiéncia como coach a
empresa; incidente desconhecido até depois da remoc¢é&o do treinador. Isso estabelece uma
expectativa nova e irracional para as vitimas: algo capaz disso impedira elas no futuro”.
Widmaier disse na terca-feira que uma revisao das politicas e procedimentos de salvaguarda da
USTA esta realsbet com andamento. Dois advogados numa empresa com sede no estado norte
americano foram convocados para analisar como a Usta mantém os atletas seguros contra
abusos, além do modo pelo qual responde aos relatos sobre ma conduta perante o governo dos
EUA
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