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Nuvens espessa e densamente escuras enchem o céu, com ventos congelantes carregando neve
mais rapido do que 100 milhas por 5 hora. Com uma temperatura fria de -30 graus Fahrenheit
30°C (cerca) sao frequentes tempestades ou avalanches sportingbet como receber o dinheiro
risco a 5 vida!

E estas séo condic¢des tipicas na montanha mais alta do mundo: o Monte Everest.

O gigante torres 29,032 pés (8.849 metros) 5 entre o Nepal e Tibete no Himalaia ; seu pico
ultrapassa a maioria das nuvens do céu

Uma tentativa de escalar 5 o Everest requer meses, as vezes anos e até mesmo dias para treinar
— chegar ao cume esta longe da 5 garantia. Na verdade mais do que 300 pessoas sao
conhecidas por terem morrido na montanha

E ainda assim a montanha atrai 5 centenas de alpinistas que estdo determinados sportingbet
como receber o dinheiro atingir seu pico todas as primaveras. Aqui esta o necessario para subir
eo 5 qué motivou alguns escaladores ao cume do maior auge mundial?!

Dr. Jacob Weasel, um cirurgidao de traumas e médico especialista sportingbet como receber o
dinheiro 5 doencas do corpo humano que morreu no Evereste na Ultima semana apés quase 1
ano condicionado por causa da doenca

"Eu 5 colocaria uma mochila de 50 libras e faria duas horas sportingbet como receber o dinheiro
um stepper escada sem problema”, disse Weasel a 5 sportingbet como receber o dinheiro .
“Entdo, eu pensei que estava muito bem.” No entanto o cirurgido afirmou estar humilde depois da
descoberta do 5 fato dele ndo ser compativel com a alta aptiddo exigida pela montanha

"Eu daria cinco passos e teria que levar 30 5 segundos a um minuto para recuperar o félego”,
lembrou Weasel sobre sportingbet como receber o dinheiro luta com falta de oxigénio disponivel
enquanto subia 5 ao Everest.

Os alpinistas que visam a cupula geralmente praticam uma rotac&o de climatizacdo para ajustar
seus pulmdes aos niveis menores 5 do oxigénio quando chegam a montanha. Este processo
envolve montanhesios viajando até um dos quatro campos designados no Everest e 5 passando
entre 1-4 dias la antes da viagem voltarem ao topo, o tempo € longo demais!

Esta rotina é repetida pelo 5 menos duas vezes para permitir que o corpo se adapte aos niveis de
oxigénio sportingbet como receber o dinheiro declinio, aumentando as chances do 5 alpinista
sobreviver e atingir os cumes.

"Se vocé pegasse alguém e apenas os colocassem no alto acampamento do Everest, nem
mesmo 5 na parte superior (do topo), eles provavelmente entrariam sportingbet como receber o
dinheiro coma dentro de 10 a 15 minutos”, disse Weasel.

"E eles estariam 5 mortos dentro de uma hora porque seu corpo nao esta ajustado a esse baixo
nivel do oxigénio."

Enquanto Weasel alcangou com 5 sucesso dezenas de montanhas, incluindo Kilimanjaro (19.341
pés), Chimborazo (20 549 ft) Cotopaxi e mais recentemente Aconcagua (22.837 pé ) 5 sportingbet
como receber o dinheiro janeiro ele disse que nenhum deles se compara a altitude do Monte
Evereste

“Porque nao importa o quao bem vocé 5 seja treinado, uma vez que chegue aos limites do corpo
humano pode levar isso é dificil”, continuou ele.

Na sportingbet como receber o dinheiro altitude 5 mais alta, o Everest € quase incapaz de
sustentar a vida humana e muitos montanhistas usam oxigénio suplementar acima dos 5 23 mil
pés. A falta do oxigénio representa uma das maiores ameacas aos alpines que tentam escalar
cumes com niveis 5 caindo para menos da 40% quando alcancam "zona morte” no Monte Verde."
O primeiro alvo para os montanhistas € o acampamento 5 base do Everest a aproximadamente
17.000 pés, que leva alpinista cerca de duas semanas. Em seguida eles sobem aos trés 5
campos restantes estacionados ao longo da montanha



O acampamento quatro, o ultimo antes do cume da cupula fica ao longo das 5 bordas de uma
zona morta a 26.000 pés (cerca) e expde o0s alpinistas a camada extremamente fina com ar
abaixo 5 dos zeros; temperaturas altas fortes para soprar alguém.

"E dificil sobreviver la sportingbet como receber o dinheiro cima", disse Weasel & sportingbet
como receber o dinheiro . Ele 5 lembra corpos de alpinistas que morreram na montanha - o qué
nao € incomum, os cadaveres dos montanhes caidos estdo 5 bem preservado e exibem pouca ou
nenhuma deterioracao devido as intensa temperatura fria do solo."

"Provavelmente estou mais familiarizado com a 5 morte e perda de vidas do que muitas pessoas”,
disse o cirurgido. “Para mim, foi apenas um lembrete da gravidade 5 das situagdes... ainda
melhor motivacao para apreciar essa oportunidade”.

O edema cerebral de alta altitude (HACE) € uma das doengas mais 5 comuns que os escaladores
enfrentam ao tentarem chegar a cupula. "Seu cérebro esta faminto por oxigénio", disse Weasel,
sportingbet como receber o dinheiro um 5 comunicado divulgado pela agéncia Reuters sobre o
assunto na semana passada

O HACE resulta no inchaco do cérebro durante a sportingbet como receber o dinheiro 5 tentativa
de recuperar niveis estaveis dos oxigénio, causando sonoléncia e dificuldade para falar. Esta
confusao é frequentemente acompanhada por visao 5 turva ou episddios ocasionais da ilusao
"Eu tive alucinac¢des auditivas onde eu estava ouvindo vozes [de amigos] que pensei estarem
vindo 5 de tras", lembrou Weasel. “E tinha alucinac¢des visuais”, acrescentou ele, "eu vi 0s rostos
dos meus filhos e minha esposa 5 saindo das rochas”.

Weasel lembrou-se de cruzar caminhos com uma amiga, Orianne Aymard que ficou presa na
montanha devido a um 5 ferimento. "Lembro do olhar dela por uns cinco minutos e apenas
dizendo: 'Sinto muito™, disse o Dr."

“Passei mais de uma 5 década da minha vida treinando para ajudar as pessoas como cirurgias e
estando sportingbet como receber o dinheiro posi¢cdo onde ha alguém que precisa 5 sportingbet
como receber o dinheiro ajuda, vocé ndo pode oferecer qualquer assisténcia... essa sensacao do
desespero era dificil”, disse Weasel a sportingbet como receber o dinheiro .

Aymard 5 sobreviveu. Ela foi resgatada e sofreu varios 0ssos quebrados sportingbet como
receber o dinheiro seu pé, além de congelamento severo nas maos dela 5 apesar dos ferimentos
gue ela causou a ele o préprio Aimar é considerado um deles com sorte!

O Everest tem sido 5 um timulo para alpinistas que sucumbiram a condi¢cfes adversas ou
acidentes sportingbet como receber o dinheiro suas encostas.

Quando um alpinista ou outro escalador é 5 gravemente ferido, a rotina de deixa-lo para tras se
vocé ndo puder salvalos — segundo Alan Arnette (um treinador que 5 chegou ao Everest
sportingbet como receber o dinheiro 2014).

"O que a maioria das equipes faz por respeito aquele alpinista, eles vao tirar o corpo 5 da vista",
disse ele. E isso é apenas se puderem!

"s vezes isso ndo é pratico por causa do mau tempo, 5 ou porque seus corpos vao ficar
congelado na montanha", disse Arnette a sportingbet como receber o dinheiro .

"VoCcé ndo se vira e vai 5 para casa", disse Arnette. “Respeitavelmente, vocé desacelera... ou faz
uma oracgao por essa pessoa; entdao continua."

J& se passaram 10 anos 5 desde o acidente mais mortal na montanha a maior do mundo, depois
de uma Avalanche ter matado 12 guias Sherpa. 5 E 2024 foi registrado como ano que matou 18
pessoas no Evereste — incluindo cinco ainda ndo contabilizadas - e 5 é considerado um dos
piores acidentes mortais da histéria sportingbet como receber o dinheiro todo este planeta!

O processo de recuperacdo dos corpos é extenso, 5 as vezes impossivel. Os resgates e missées
sdo desafiadores devido a alta altitude ou condi¢des frequentemente traicoeiras que resultam
sportingbet como receber o dinheiro 5 alguns socorristas morrendo na tentativa deles salvarem
outros!

Os 3.000 pés subir do acampamento quatro para o cume pode levar de 5 14 a 18 horas. Portanto,
0s montanhistas normalmente deixarem-no a noite

"Aquela noite toda estava fria", lembrou Weasel. - Est4 escuro, 5 esta ventoso." Mas provou-se
gue valeu a pena pela manha".



"Assistindo o0 nascer do sol a 29.000 pés e tendo essa 5 piramide da sombra de Everest projetada
no vale abaixo," Weasel disse a sportingbet como receber o dinheiro . “Foi provavelmente uma
das coisas 5 mais bonitas que eu ja vi na minha vida”, continuou ele .

"E estranho estar |4 sportingbet como receber o dinheiro cima e saber que 5 tudo o mais no
planeta esta abaixo de onde vocé estava."

O tamanho da montanha é humilhante, disse o cirurgido. "Nunca 5 me senti tdo pequeno",
lembrou ele."Essa mistura de humildade e conex&do com algo maior do que vocé mesmo sera um
5 lugar adequado para nos aproximarmos a nossa existéncia neste planeta”.

Como Weasel, Arnette subiu ao nascer do sol e experimentou esse 5 mesmo sentimento de
"pequena”. No topo havia “mais montanhas que vocé pode contar”, lembrou Arnette. "Foi uma
sensacao enorme gratiddo... 5 E eu sabia também ter voltado para baixo.”

Apés cerca de 20 minutos a uma hora, os alpinistas geralmente comegam sportingbet como
receber o dinheiro 5 descida até o topo da montanha.

Antes de partir para o Nepal, Weasel foi presenteado com uma pena como um farol 5 por
sportingbet como receber o dinheiro heranca nativa americana. Ele estava determinado a plantar
"no topo do mundo" Como simbolo da nossa gente e 5 que temos sofrido nos Ultimos cem anos",
disse ele a sportingbet como receber o dinheiro ."Mostrando-nos ndo esta quebrado nosso
espirito mas somos 5 capazes sportingbet como receber o dinheiro elevar acima das coisas Que
aconteceram conosco “Ele continuou:".

E é por isso que ele decidiu escalar o Everest, 5 para ser um exemplo de como tudo era possivel
aos jovens nativos e sportingbet como receber o dinheiro tribo.

“Saber como é la sportingbet como receber o dinheiro cima, 5 para mim pessoalmente a Unica
justificativa real de ir e colocar sportingbet como receber o dinheiro vida — ou outras vidas - esta
correndo 5 risco se vocé estiver escalando por uma razao muito maior do que o seu”, disse
Weasel.

Arnette tentou escalar o Everest 5 trés vezes antes de ter alcancado a meta.

"As minhas trés primeiras tentativas, ndo estava claro o porqué”, disse Arnette. Quando 5
sportingbet como receber o dinheiro mae foi diagnosticada com a doenca de Alzheimer ele olhou
para seu propdsito sportingbet como receber o dinheiro escalar diferentemente

“Eu queria fazer isso 5 para arrecadar dinheiro com Alzheimer e honrar minha mée”, disse
Arnette.

Héa aproximadamente 300 pessoas que receberam uma permissao do governo 5 Nepal para
escalar a montanha este ano, de acordo com Arnette. E ele disse o nimero esta abaixo dos anos
5 anteriores [trabalhando sportingbet como receber o dinheiro confirmar os nimeros das licengas
emitidas]

"Acho que uma das razdes é porque tivemos as 18 mortes no 5 ano passado, e pessoas
percebem o Monte Everest como sendo um monte perigoso.”

No entanto, ele ndo acredita que isso deve 5 impedir os alpinistas de tentarem chegar ao cume.
"Eu acredito muito quando vocé sobe nessas montanhas para voltar pra casa 5 com uma versao
melhor”, disse Arnette a sportingbet como receber o dinheiro ndia

"Everest tornou-se muito comercializado com 'vocé esta pisando sobre cadaveres' 5 e" ele é
cheio de lixo", disse o treinador da montanha. “A realidade, que isso tudo acontece sportingbet
como receber o dinheiro um grau 5 bem pequeno mas ha muita alegria por as pessoas sairem
dessa situagao”, continuou a fonte do site ndias Unidas para 5 os Direitos Humanos (em inglés)”.
"E é por isso que escalamos montanhas."
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