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Vocé é um lobo solitario. E uma pensadora independente que faz suas proprias regras, Vocé esta
confiante e competente! As mulheres sédo atraidas por si mas ndo se importam com elas de
verdade; o seu dia comeca as 4h30 da manha& www leovegas com casino banho frio seguido do
treino punitivo ou ainda mais pungente rotina cutaneo: evita os caminhos convencionais das
carreiras profissionais para gerir a www leovegas com casino propria empresa provavelmente na
luta contra crimes envolvendo criptomoedas/iméveis (sendo-0s homens téao raros).

Ou isso ou vocé é um espectador confuso que teve dificuldade www leovegas com casino evitar
conteudo sobre os homens sigma e o "moedor de Sigma". Nos ultimos anos, a masculinidade
real do SiGmas explodiu. Esta nas midias sociais -- E ajudou definir qual poderia ser uma
arquétipo masculino para nossos tempos? supostamente exemplificado por personagens
interpretados como Keanu Reevees (Keenu), Cillian Murphy(Cyryan Cranston)

Tudo isso e mais foram para o liquidificador de meme-cultura quando se trata do fendmeno
sigma, que poderia muito bem ser uma indicacdo da profundidade com a qual ele tem infiltrado
no mainstream?e por extensao nas mentes dos n0ssos jovens impressionaveis viciados www
leovegas com casino smartphones. Ele foi descrito como "pensamento extremista" E “um novo
tipo De masculinidade téxica”, embora Como veremos estes medos possam estar exagerados...
"Eu sou apenas um exemplo extremo do que o trabalhador pode alcancar"... Cillian Murphy como
Tommy Shelby www leovegas com casino Peaky Blinders.
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De qualquer forma, a YouTuber Lily Simpson provavelmente resumiu melhor www leovegas com
casino um post viral no Twitter / X de janeiro 2024 que ajudou colocar tudo isso na corrente
principal: acima das quatro imagens com varias permutac¢des do contetdo masculino sigma.
Talvez seja mais facil comecar com os lobos. Provavelmente vocé esté familiarizados o conceito
de "homem alfa", como no macho dominante www leovegas com casino um grupo social -
confiante, bom nos esportes depois é descoberto lider natural que admira seus companheiros
homens beta' O termo deriva da hierarquia do dominio (a maneira pela qual muitas espécies
sociais animais se organizam nas hierarquizagdes abaixo dos machos dominantes), e
geralmente ganha seu lugar através das dimensfes ou agressoes;

De qualquer forma, esses sistemas "naturais" de organizagao social foram inevitavelmente
mapeados para os seres humanos. “As mulheres usam a hierarquia do dominio como parceiros
selecionados”, disse o pensador conservador Jordan Peterson ao Joe Rogan www leovegas com
casino seu show 2024. "H&4 homens influentes que sobem até as primeiras e elas sédo levadas
por eles”. Isso é ciéncia evolutiva ; Pedro argumentou:“A Hierarquia da Dominacg&o E um
mecanismo capaz dos herdis escolhidos”... O problema hoje esta na viséo dele.”

Este tipo de pensamento encontrou terreno fértil na manosfera moderna — a rede vagamente
conectada dos grupos on-line que concordam amplamente www leovegas com casino como
masculinidade (invariavelmente significando hétero, masculino branco) estd numa crise e se
refere & combinagdo do feminismo com politica esquerdista; imigracao: "opacidade",
vegetarianismo... quem sabe? Os subgrupos incluiriam artistas captadores. Homens buscando
efetivamente codigos fraudulento para o jogo da namoro E atraindo mulheres “regra” ou trugues!
O "simigma masculino" surgiu deste pantano primordial de testosterona www leovegas com
casino grande parte gragas a um escritor e editor americano, Theodore Robert Beale ficcional
chamado Teodoro Roberto Bale que blogia sob o nome Vox Day. Um orgulhoso nacionalista
cristdo racista miségino argumentou com 0s homens negros geneticamente mais inclinados a
violéncia doque aos brancos; as mulheres n&o deveriam ter permissao para votar no feminismo
como uma ideologia judaica sedutoras mas destrutiva: era “mais incoer”.

Em 2010 Beale escreveu um post no blog www leovegas com casino que ele tentou expandir a
divisdo "excessivamente simplista” dos homens para alfas e beta. Ele veio com www leovegas
com casino prépria “hierarquia siciosexual”, mas os Alfa na parte superior — "a elite masculina,
lideres de homem por quem as mulheres naturalmente desejam” - seguido pelos Beta
displaystyle b1b0; deltas: gamamma>Gama-gamas*/“as omega’ também definiramilenos.”
"Vocé me queria de volta... eu estou novamente!”....



Keanu Reeves www leovegas com casino John Wick: Capitulo 2.
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"H& muito pouca - se houver alguma ciéncia convincente por tras da no¢do de que 0s tipos
existem ou séo fixos", diz Debbie Ging, professora do departamento digital e género na
Universidade Dublin City. “E basicamente uma explicacéo realmente simplista equivocada —
biodeterminista sobre o comportamento humano; isso nao leva www leovegas com casino conta
a construcéo sociocultural das identidades sexuais nem seu impacto nas escolhas dos
individuos”.

Mas o apelo dessas coisas para alguns homens é compreensivel, diz Ging: "E bastante 6bvio
gue todo projeto da manosfera esta profundamente regressivo e enraizado na nostalgia inventada
pela nocdo de um passado mitico.

Essas ideias permaneceram www leovegas com casino grande parte confinadas a salas de bate-
papo e féruns da manosfera até o inicio do ano 2024, na época dos tweets feitos por Simpson
guando os interesses sobre sigma masculino dispararam repentinamente.

Beale citou a persona cinematografica de Clint Eastwood como seu principal exemplo do sigma,
mas cultura online encontrou muitos mais: John Wick (Reeves), Cranston [Breaking Bad] Walter
White; Tommy Shelby da Peaky Blinders www leovegas com casino Murphy Ryan GoSling in
Drive e Brad Pitt no Clube das Lutadas. Joaquin Phoenix" "Coringa", o super-heréi malvado
Homelander dos The Boyse...

E depois ha Patrick Bateman, criado por Bret Easton Ellis www leovegas com casino seu
romance de 1991 e mais tarde interpretado pelo Bale no filme americano Psycho 2000: um
banqueiro séatira da Wall Street que é rico (sua musica dos anos 80) com estilo "Girmicamente" -
o lobo solitario do ginasio-que odeia mulheres; narcisista terminalmente. De alguma forma ele se
tornou a arquiteta das noticias... embora seja uma escolha curiosa para ser modelo Far!
Bateman j& era um elemento fixo da manosfera através de "cultura do azufago”, como na
celebragdo dum tipo particular das riquezas masculinas, caracterizada pelo trabalho arduo e
autodisciplinar. A maioria dos segredos que promovem o estado fisico ou para fazer uma
preparacao a altura sao os herdis “de cultura hust” Gordon Gecko www leovegas com casino
Wall Street Oliver Stone; Leonardo DiCaprio no papel Jordan Belfort (wolves novamente!), Elon
Musk and logicamente Tate tem sucesso com as suas vidas online mais dificeis...

A sobreposigéo dessas vertentes deu origem a uma nova encarnacao viral: o "moedor masculino
sigma” - um conjunto de regras motivacionais e maximaes pelas quais homens bem-sucedidoS
supostamente vivem. Celebridades como Mark Wahlberg and Dwayne Johnson abriram caminho
para isso, transmitindo seus horarios absurdamente punitivos do treino (a rotina virais da
Wahlberg comecou as 2:00 horas) antes dos 90 minutos que se passaram no trabalho ou
pequeno almoco/noite www leovegas com casino casadas todas as oracdes com golfe).

Bryan Cranston como Walter White.
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O conteudo do Sigma é agora um elemento fixo nas midias sociais. No YouTube vocé encontrara
inumeros {sp}s ao longo das linhas de "14 sinais que sdo sigma" ou “15 coisas www leovegas
com casino estilo masculino, como a verdadeira motivagdo masculina: o tema da mulher pode
ser INTESTAMENTE notado no filme sobre os homens", e também por exemplo as palavras para
descrever uma pessoa com deficiéncia fisica; ha 20 cenas conhecidas na histéria dos meninos
(como se fosse Peaky Blind)". Vocé vai encontrar imagens anotadas nos shows mais recentes!
Tem havido algumas tentativas de obter tendéncias "femininas sigma" (de tendéncia, mas eles
nao tém realmente tirado no mesmo tempo).

- Sim.

O fenbmeno pode muito bem ter chegado a um ponto de inflexdo com uma campanha bizarra do
candidato presidencial Ron DeSantis no ano passado, que procurou apelar para esta subcultura
orgulhosamente fazendo o trompete da posi¢ao anti-LGBTQ+.

Entre imagens de DeSantis parecendo mach&do e ameacadores direitos trans, o anuncio incluiu
clipe do Bale como Patrick Bateman ; DiCaprio www leovegas com casino Wolf of Wall Street
(Wolf), Murphy in Peaky Blinders [O Cego Pico] - Pitt In Troia — entre outros homens musculados



masculinos mais slogan que incluem "um lobo real chegou".

Embora devéssemos nos preocupar com o conduto da franja toxica a manosfera para a tarifa
TikToK, se nosso plano fosse fazer lavagem cerebral www leovegas com casino uma nova
geracéo nao parece estar funcionando muito bem. Na verdade os sigmas tornaram-se um pouco
ridiculos

"Uma das primeiras coisas que eu diria se alguém estivesse me perguntando o sigma masculino
era, é 'Nao leve isso muito a sério™, diz Don Caldwell ”, disse ao site de noticias britanico The
Guardian. “Eu digo 90% do tempo www leovegas com casino uso ironicamente e brincando”
Quase téo logo os homens tornaram-se virais no 2024: ‘as pessoas comecaram realmente para
mim porgue eles pensavam nisso’, mas nao foram capazes disso.”

Quando pergunto a uma pequena amostra de jovens 15 anos o que vem a mente quando ouvem
"sigma", as respostas universais sdo:"cringe". Cringue ao ouvir alguém da geracdo dos pais
usando esse termo, mas também cringer com ideia geral do sigmas.

“Nunca ouvi ninguém usé-lo de uma maneira séria”, diz Mabel.

"Vocé pode uséa-lo para tirar o mijo de alguém", oferece Alex."Como, se vocé postasse seu {sp}
on line sobre exercicios www leovegas com casino www leovegas com casino casa e dissesse:
'Oh ele est4d sendo um sigma™.

Eles chegaram principalmente ao contedado sigma www leovegas com casino segunda mao,
depois de ter sido reciclado e picado para cima dobrado nos {sp}s TikToks. Estdo familiarizados
com tipos do Sigim como Bateman and Tate ; mas ndo tém ideia das raizes da manosfera ou seu
significado original no termo

"0 tipo de homem que é como masculino e forte, fornece", diz Alex.

"Eu acho que é como um tipo de pessoa alfa, lobo?" diz Mabel.

"A preocupacao existente é que, a medida www leovegas com casino esses termos viajam da
periferia do web para o mainstream ”, diz Dr. Danil de Zeeuw Universidade Amsterdam
(Alemanha), “que estuda a cultura online”. Assim como as mudancgas e evolu¢éo das linguas
offline também faz linguagem on-line constantemente se mantém igual ao viajar atraves
diferentes plataformas.”

"Seu dia comeca as 4h30 com um banho frio, seguido por uma rotina de exercicios punitivos e
ainda mais pungente", disse Christian Bale www leovegas com casino American Psycho.
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Isto é 0 que aconteceu com sigma, dizem os adolescentes. Descrever alguém como "sigmag"
pode ser um elogio ou insulto dependendo do contexto eles podem dizer “isso vai parecer quase
uma coisa sem sentido”, significando algo muito legal e l6gico: A expressédo ” O qué? — derivado
de outro meme viral - estd www leovegas com casino voga; embora no momento voceé leia isso
provavelmente seja passado”

"Vocé esta normalizando o discurso problematico, mas também nessa normalizacdo muda-se e é
reapropriado por diferentes comunidades online. E finalmente acaba com pessoas usando de
uma maneira muito diferente do que provavelmente foi originalmente pretendido”, diz De Zeeuw ".
Entdo, se houve algum plano concertado para injetar toxicidade da manosfera no mainstream?
parece ter caido planamente neutralizada pela mente colmeia - ou talvez falta de atencdo — na
cultura memes. Talvez nao precisemos ficar com tanto medo do grande lobo ruim sigma como
inicialmente temiamos; o resto esta indo bem sem ele!
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